Rehabilitacios

Pedagogial Program

Magyar Maltai Szeretetszolgalat

Fejleszto Neveles — Oktatast Végzo Iskola

2020.



Tartalom

1.

BEVEZETES 3
1.1. Aziskola kiildetésnyilatkozata / Az iskola jovoképe 3

NEVELESI PROGRAM 5
2.1. A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok nevelésének - oktatasanak alapelvei 5
2.2.  Pedagogiai értékek 7
2.3.  Célok 7
2.4.  Aziskolaban folyo neveld-oktaté munka pedagdgiai feladatai, eszkozei, eljarasai; a
pedagogusok, osztalyfénokok feladatai 8

24.1. A nevel6-oktatdo munka feladatai

24.2. A nevel6-oktatd munka pedagogiai teriiletei, eljarasai és eszkozei

2.4.3. A pedagdgus és a pedagdgiai munkat segitok feladatai 11
25. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagdgiai feladatok 11

2.6. A teljeskorii egészségfejlesztéssel Osszefiiggd feladatok, egészségnevelési és kornyezeti nevelési
elvek 13

2.7. A kiemelt figyelmet igényld tanulokkal kapcsolatos pedagdgiai tevékenység 14
2.7.1. Hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii tanulok 14
2.7.2. Sajatos nevelési igényi tanulok: 16

2.8. A kozosségfejlesztéssel, az iskola szerepldinek egyiittmiikodésével kapcsolatos feladatok 16

2.9. A tanul6 — sziil6 — pedagogus egyiittmitkodésének és kapcsolattartasanak lehetdségei, eszkozei

20
2.9.1. A tanulok, a sziilok és a pedagdgiai munkat végzok kozotti kapesolattartas formai 20
2.9.2.  Nevel6testiileten beliili kapcsolattartas 25

2.10. A felvétel és az atvétel szabalyai 26

211 Az elsOsegélynyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos iskolai terv 27
AZ ISKOLA HELYI TANTERVE 27

3.1.  Helyi tanterv torvényi megfelelése 27

3.2. A helyi tanterv tantargyai, tartalmai 27
3.2.1. Reggeli kor 29
3.2.2. Sziikebb — tagabb kornyezet 37
3.2.3.  Mozgasnevelés 49
3.2.4. Abrazolas - alakitas S7
3.2.5. Jaték és szabadido 63

3.3. A csoportbontasok és az egyéb foglalkozasok szervezésének elvei 71
3.3.1.  Azegyéni fejlesztési tervek alkalmazésa 73
3.3.2. Egyéni fejlesztd foglalkozasok 74

3.4. Az oktatasban alkalmazhat6 tankdnyvek és taneszkdzok kivalasztasanak elvei 76

3.5. A Nemzeti alaptantervben meghatarozott pedagogiai feladatok helyi megvalositasa 77
3.5.1. Kulcskompetenciak: 77



3.6. A mindennapos testnevelés, testmozgas megvalositasanak modja, a tanulok fizikai allapotanak

mérése 78

3.7. A tanuldk tanulmanyi munkajanak ellendrzése, értékelése
3.8. A tanuldk tovabbhaladasa

3.9.  Egészségnevelési és kdrnyezeti nevelési elvek

3.10. A tanulok esélyegyenldségét szolgald intézkedések
3.11. A nevelGtestiilet altal sziikségesnek tartott tovabbi elvek

78
79
79
81
85



"Valaszd azt az életformat és azt a feladatot, amelyben szeretobb emberré valsz."

(Keresztes Szent Janos)

1. BEVEZETES

Intézménylink nevel6-oktatd munkdjanak alapértékeit, tartalmat és modszereit — az Alapito
Okiratunk utani — legfontosabb alapdokumentumunk, Pedagogia Programunk irja le. A nevel6-
oktaté munka részletes tervezése a Pedagogiai Program szerint torténik. A Pedagdgiai Programhoz
két 6nallo részprogram csatlakozik, az egyik a Gyermekmegismerés programja, a masik az Autista
gyermekek programja. A részprogramok a Pedagogiai Program mellékletei. A Pedagogiai
Programra épiil intézményiink Szervezeti Miikddési Szabalyzata, Hazirendje, a gyermekek /

tanulok és munkatarsaink eredményeinek ¢és teljesitményének értékelése.

1.1. AZ ISKOLA KULDETESNYILATKOZATA / AZ ISKOLA JOVOKEPE

Kiildetésnyilatkozatunk

Tanuloinknak egy életre sz016 utravalot kivanunk adni. Azt szeretnénk, hogy egyénre szabottan
olyan korrekcids-terapids személyiségfejlesztésben részesiiljenek, amely hozzéjarul a harmonikus,
boldog gyermekkor biztositdsdhoz. Az eredményes fejlesztd munka érdekében korszerli
pedagogiai modszereket alkalmazunk. Nagy hangstlyt fektetiink az egyénre szabott mérési,
értékelési, fejlesztd folyamatokra. A sziil6ket szorosan bevonjuk az emlitett tevékenységekbe, mert

hissziik, hogy a fejleszté folyamat igy a leghatékonyabb.

Miikodési vezérelviink a tolerancia és a feltételek nélkiili elfogadas. Toreksziink arra, hogy makro-
kornyezetiinkkel elfogadtassuk Onmagunkat és tanuldinkat is. Pedagdgiai munkadnk alapja:
tanul6ink sokoldali megismerése, képességeinek felmérése. Egyéni, csoportos €s terapias fejleszto
foglalkozasainkon sokoldal, magas szinvonalu pedagodgia munkat végziink, differencidltan, az

egyéni képességeket, allapotokat figyelembe véve.

Ahhoz, hogy az érintett csaladok szaméra vonzdva valjunk, tanuldink oktatas-neveléséhez korszerti
pedagogiai szemléletet és magas szinvonalu modszertant biztositunk. Minden pedagogustol,

munkatarsunktol elvarjuk, hogy torekedjen a fejlodésre, a kivalosagra. A szakmai munka



mindségét, az innovacios folyamatokban vald részvételt a teljesitményelismerd rendszerrel

értekeljiik és jutalmazzuk.

Tisztaban vagyunk tarsadalmi felelosséglinkkel, ezért kapcsolatot tartunk szakmai ¢€s civil
szervezetekkel. Igyeksziink vonzova valni a helyi kozdsségek szdmara. Minél szélesebb tarsadalmi

szintéren jeleniink meg programjainkkal, ezzel is el0segitve fogyatékkal €16 tanuloink és csaladjaik

cres

Jovoképiink

A sulyos és halmozottan fogyatékos és autizmus spektrum zavarral kiizdé gyermekek alapvetd joga
¢s sziikséglete az egyéni képességeikhez mért fejlesztés. Tanuldink megismerése, képesség
struktlraik alaposabb feltardsa érdekében szeretnénk szélesiteni a meglévé mérési modjainkat
(PAC, SPAC). Uj mérési rendszert kivanunk kidolgozni. Specialis mérést adaptalunk az autizmus
spektrum zavarral kiizd6 tanuldink képességeinek megismeréséhez, melyet részprogramként
fogunk bevezetni és alkalmazni. Mérési eredményeinket fokozott mértékben ¢€pitjiik be az egyéni
fejlesztési tervekbe, amelyek meghatarozzak a fejlesztés irdnyait, és pontos teenddit. A jovében is
tdmaszkodunk a sziil6k tapasztalataira. Rendszeres értékeld- és esetmegbeszélésekkel, digitalis
csatornakon torténd kapcsolattartassal mélyitjiik el az egyiittmiikodést, melynek eredménye a

pedagogiai munka szakmai szinvonaldnak novekedése, a tanulok mindségi ellatasdnak biztositasa.

Céljaink elérése érdekében minden évben elkészitjlik iskoldnk innovacids tervét, amely a tudatos
innovativ médszerek, eszkozok eljardsok bevezetését segiti, illetve rendszerezi. A jovOben is
kiemelt figyelmet forditunk a pedagdgiai modszertani kultira fejlesztésére. Ennek érdekében
tudasmegoszté forumokat, hospitalasokat, intézménylatogatasokat, jo gyakorlatok adaptalésat,
esetmegbeszéléseket, tapasztalatcseréket, mithelymunkédkat végziink az intézményegységek

kozott, valamint a partner intézményekkel.

Olyan oktatasi intézménny¢ szeretnénk valni, mely megoldast kinal arra, hogy az integraltan nem
nevelhetd, sajatos nevelési igényli gyermekek folyamatos nevelés-oktatdsban részesiilhessen
iskolankban az elsé diagno6zis megallapitasatol, illetve 3 éves kortol tankotelezettségiik végéig (23
év).

Tapasztalataink szerint a hozzank keriild gyermekek allapota, egyenetlen képességstrukturaja
indokolja a diagnozisuknak, sziikségleteknek megfelelé csoportok Iétrehozasat (sulyosan
halmozottan fogyatékos csoport; sulyosan halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral —

tovabbiakban ASD-vel — kiizd6 csoport; specialis tantervii ASD-vel kiizd6 csoport).



A stlyosan, halmozottan fogyatékos gyermekek esetében, amennyiben tarsul hozzd autizmus
spektrumzavar, ez tekinthetd vezetd tiinetnek. Fontosnak tartjuk ennek a teriiletnek a specialis
részprogramjat elkésziteni.

A magas gyermeklétszam indokolja a székhelyintézmény épiiletének bovitését, mely korszerd,
magas szinvonali nevel6-oktatdé tevékenységet. Telephelyeinken a meglévd helyiségek
atalakitasaval, korszerlsitésével €s a targyi feltételek bovitésével biztositjuk az idedlis allapotot a
hatékony fejlesztdé munkahoz. A felmeriild igények kielégitésére a kozeljovoben 1) épiilettel

bovitjlik székhelyintézményiinket.

A fenntarthat6sag biztositasa érdekében célunk, hogy dkoiskolava valjunk. Szeretnénk tovabbra is

a Boldog Iskola programban részt venni.

2. NEVELESI PROGRAM

2.1. A SULYOS ES HALMOZOTTAN FOGYATEKOS TANULOK NEVELESENEK - OKTATASANAK

ALAPELVEI

Kommunikacio és interakcio elve: A kdlcsonos kommunikacios akadalyozottsag a stlyos és
halmozottan fogyatékos emberek egyik kdzponti problémdja. A gydgypedagogiai tevékenységet
athatja a kommunikativ megkozelités. A nevelési folyamat kolcsonds parbeszéden alapulod
interperszonalis kapcsolatként épiil fel. A kommunikacio és az interakcid kiegésziti és erdsiti
egymast, csokkenti a pedagdgus és a tanuld kozotti tavolsagot. A vilag jelenségeit, targyait,
személyeit, eseményeit intenziv testi kontaktuson keresztiil kell a tanuldk felé¢ kozvetiteni. Az
emberi és dologi vilag feltaruldsa, a tanulas, a fogalomalkotas kezdeti 1épései és a gondolkodas
elemi miiveletei csak az érzékelés-észlelésen keresztiil, a testtel megragadott targyak, személyek
és €lethelyzetek kozegében, a kommunikativ szituaciokra épitve lehetségesek. A nevelés-oktatas —
személyes kapcsolatként értelmezett — folyamataban a gydgypedagdgusnak a fogyatékos személy
legegyszeriibb ¢életmiikodéseiben, jelzéseiben is fel kell fedeznie a kommunikativ szandékot. Az
interakcid és a kommunikécio teszi lehetévé a kommunikativ viszony és a szocialis kapcsolatok
emberhez méltd alakulésat, hozzajarul a csoportban torténd nevelés megvalositasahoz, és segit a

tanulashoz sziikséges motivacio kialakuldsaban és fenntartasaban.

Normalizacio6 és participacio elve: olyan életfeltételek és életmodellek valjanak hozzaférhetdve,

melyek a lehetd legjobban megkodzelitik az életkoruknak megfeleld, kultarajukban érvényes



mintakat. Ezek: az emberi méltosag tiszteletben tartdsa; a napi, heti, éves ritmus kialakitasa,
tapasztalatok az egyes életszakaszokrol; a szexualitds vilagaba torténd belépés elokészitése a
felvilagositas és a visszaélésekkel szembeni védekezés megismertetése utjan. Nemcsak a
fogyatékos tanuld hidnyzd képességeit kell potolni, hanem életkoriilményeit sziikséges ugy
alakitani, hogy abban képességeinek maximumat nytjtva teljes emberi €letet €lhessen, illetve részt
vehessen a tarsadalom életében. A normalizacié csak konkrét szociokulturalis Gsszefiiggésben és a

gyermek életkorat tekintve értelmezhetd.

Komplexitas, személyiség kozponthasag, sziikségletorientaltsag és a rehabilitacio elve: “A
stlyos és halmozottan fogyatékos tanuloknak specidlis, atfogd, egymadst kiegészitd fejlesztd,
tamogat6, valamint gondozo6 eljarasokra, komplex pedagogiai szolgaltatdsra van sziikségiik.
Komplex formédban valésul meg a hagyomanyos értelemben vett oktatas, fejlesztés, nevelés,
terapia, az apolas és a gondozas. A pedagogiai tevékenység a személyiséget komplexen — minden
megmaradt és akadalyozott funkciot, a tanul6 egyedi sziikségleteit egyidejiileg figyelembe véve —
kozeliti meg. A sokoldalu, komplex fejlesztés, nevelés és oktatas megvalositasanak alapfeltétele a
szakemberek magas szintli felkésziiltsége ¢és a teammunka (a sziikséges egészségiigyi,
gyogypedagogiai, pszicholdgiai és mas tudomdnyteriiletekrdl eredd ismeretek szintetizdldsa,
integralasa érdekében). A fejlesztés figyelembe veszi a sulyos €s halmozottan fogyatékos tanuld
¢lethelyzetét, a multbeli tapasztalatokat, élményeket, a jelen allapotot és az €rintettre vard jovot: a
multra épitve a jelenben a jovore készit fel. Nem csupan az aktiv fejlesztés és képzés szamit

nevelésnek, ide sorolhatok a részvétel, az 4télés, a befogadas, az élmény pedagogiai hatasai is.”

Kooperacio és a tudatossag elve: A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok a legtobb
tevékenységben kiilsd segitségre szorulnak, a cselekvés hibatlan és/vagy teljes kivitelezéséhez
sziikségiik van egy partnerre. A gyogypedagdgus, a gydgypedagogiai asszisztens €s a tanuld
egylittmiikddve, kozosen vesznek részt a tanitdsi-tanulasi folyamat eseményeiben, egy kozosen
kitlizott cel érdekében, cselekvésiik tervezését és kivitelezését egymastol fiiggden €s egymashoz
viszonyitva koordinaljak. A kooperéacioé elve vonatkozik a fogyatékos tanuldokkal foglalkozo
valamennyi személy (sziilok, pedagdgusok, segitdk, egyéb teamtagok stb.) folyamatos informacio-
€s tapasztalatcseréjére, tovabba egyiittmiikodésére. A mindennapos tevékenységek soran a
fejlesztés alapjat képezd és az azt atfond6 kommunikacidé gyakorlasa ugy eredményes, ha az
elvarasok kovetkezetesek €s egységesek. Az egységes elvarasok a tanuldok szaméra konnyebben

kovethetdk, és biztonsagérzetiiket is noveli.

Differencialas és individualizacio elve: A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok tapasztalati

¢s aktivitasi lehetdségeik szempontjabol heterogén csoportot alkotnak, ezért a nevelés-oktatas

6



folyaman megfelel6 differencialasra van sziikség. A differencialéas egyik forméja az egyéni tanulés,
az individualizalas. A tanulds-tanitads az egyéni gydgypedagogiai allapotfelmérés alapjan, egyéni
(individualis) tanulasi terv — egyéni fejlesztési terv — szerint zajlik, amelyben egyénre szabott a
celkitlizés, a didaktikai-metodikai elemek kivalasztasa, a feladatok megvaldsitasa és az értékelés.
A csoportban differencialtan zajlik a feladatok gyakorlati megvalositasa. Lehetéséget kinalnak erre
a kreativ, a zeneterdpias, a jatékfoglalkozasok, a kozos étkezések, kirandulasok, szabadidds és mas
programok, melyek soran a tanulok olyan ismereteket szereznek, olyan képességeket és
készségeket sajatitanak el, olyan élményekhez €s tapasztalatokhoz jutnak, amelyeknek a szocialis

kapcsolatok fejlodésére is hatasuk van.
2.2. PEDAGOGIAI ERTEKEK

Intézménylinkre a nyitottsag jellemz6, olyan szemléletet képviseliink, amely allandé megujulasra
képes a gyermekek fejlodése érdekében és ijabb szakmai kihivasokhoz keresiink forrasokat és
pedagdgiai innovativ megoldasokat.

Ko6z6s értékeink: csapatmunka, sokoldaltsag, rugalmassdg, humor, bizalomra épités,
képességfejlesztd fokusz, értékkodzvetitd szerep, partneri viszony, pozitiv, baratsdgos légkor,
motivaltsag, otthonossag, bejosolhatdsag, egymas kolcsonos tisztelete.

A tanulok felé kozvetitett értékeink: 0j dolgok iranti nyitottsadg - a bioldgiai 1ét, az emberi élet
védelme - a massag tiszteletben tartdsa, - a demokracia, az emberi jogok tisztelete - a nemzeti €s
helyi hagyomanyok, kultira tisztelete - a haza szeretete - a sziilok, az id6sebbek megbecsiilése - a

kornyezet védelme, az éldvilag valtozatossaganak megdrzése - testi €s lelki egészségiik.
2.3. CELOK

Intézménytink célja, hogy vonzoak legylink a gyermekek, pedagdgusok ¢€s sziilok szdmara.

o Célunk a pedagogiai tevékenységhez programot és segédletet nyujtani, mely torekszik
képessé tenni a sulyosan, halmozottan fogyatékos tanulokat sziikebb ¢és tagabb kornyezetiik
megtapasztaltatasara, egyre boviild megismerésére, sajat életiik mindennapi élményeinek
megélésére és az ezekben vald egyre tevékenyebb részvételre, tovabba egyszerii tarsas
kapcsolatok, a kommunikacié kialakitasara és fenntartasara, aminek eredményeképpen
jobb mindségli ¢letet €lhetnek az egyéni fejlesztési tervek alapjan a sériilt funkcidk
fejlesztése az egyéni lehetdségeik figyelembevételével.

o Kommunikécios csatorndk kialakitdsa, amelyek alkalmasak a fejlesztési feladatok

ellatasara, nyomon kdovetésére — a tanuld megismert személyes tulajdonsagainak



figyelembevételével. A pedagogiai tevékenységek szinvonalanak emelése, a pedagdgusok
modszertani repertoarjanak bévitése a kompetencia teriiletek mentén.

Innovativ pedagdgiai mdodszerek bevezetése az IKT eszkdzok hasznalataval
Tudésmegosztas a kiilonboz6 féorumokon.

A sziiléi kapcsolattartas szorosabba tétele a gyermekek egyéni képességeihez mért
leghatékonyabb fejlesztés érdekében, a sziilok iskolaidon tali tehermentesitése mentalis
allapotuk megorzése, javitasa érdekében.

A gyermekek hatékony fejlesztése érdekében a tanulé megismerésének eredményeit, a
fejlesztési terveket, a fejlesztési folyamat eredményeit minden érintett szdmara — tanuld /
gyermek, sziil6, a gyermek fejlesztésében résztvevo szakemberek — egyértelmii és érthetd

folyamatos kommunikécio biztositasa (teammunka).

Célunk tovabba vonzdova valni és jelen lenni a helyi szervezetekben.

crer

szervezetekkel szorosan egyiittmiikodve, és a helyi kozosségek érzékenyitésével.

o Aziskola értékeinek arculatdnak megjelenitése digitalis csatornakon.

Célunk tanulasi eredmények folyamatos javulasa.

o Meérési folyamat egységesitése, bovitése (PAC)

2.4. AZ ISKOLABAN FOLYO NEVELO-OKTATO MUNKA PEDAGOGIAI FELADATAI, ESZKOZEI,

ELJARASAI; A PEDAGOGUSOK, OSZTALYFONOKOK FELADATAI

24.1. A NEVELO-OKTATO MUNKA FELADATAI

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztésének kiemelt feladatai és teriiletei csak

didaktikai szempontbodl valaszthatok el egymastol, a nevelés, oktatds folyamataban egymast

athatva, komplexen érvényesiilnek. Az egyes fejlesztési terliletek céljainak meghatarozasa és a

pedagogiai tevékenység feladatainak Osszegzése a konkrét nevelési-oktatasi helyzetekben

rugalmasan, a tanulok egyéni sajatossagainak, a fejlédés egyéni iitemének megfelelden alakul.

A sulyos €s halmozottan fogyatékos tanulok tanuldasanak és nevelésének kiemelt feladata, hogy

a tanulok legalapvetdbb szintli megnyilvanulasdnak értelmes kozlésként valo felfogésa,
értelmezése. Egyéni adottsagokhoz igazitott napi tevékenységet feloleld személyes konyv
(En-konyv) bevezetése.

tanulok a sziikségleteinek és képesség strukturajuknak megfeleld nevelése, oktatdsa,

fejlesztése



e legnagyobb Onallosag elérése a megfelelden kialakitott tdimogatd kornyezetben, a tanuld
képességeitdl fliggden a tarsadalomba vald mind teljesebb beilleszkedésének segitése

e azelvarasok egyéni teljesitoképességhez vald igazitasa, mérés, értelmezés, értékelés, ennek
alapjan torténo rovidtava és hosszutavu fejlesztés.

e tanulo és a pedagdgus kozti partneri kapcsolat fokozatos kialakitasa

e cselekvéses tanulas és komplex (totalis) kommunikacios beagyazottsag

e tevékenységtanulas kis 1épésekben, segitséggel

o megfeleld tanuldsi motivacid kialakitasa

e realis énkép, Onismeret kialakuldsa és a kdrnyezet fokozatos megismerése

e autondém dontéshozatal eldsegitése, elismerése

e szocialis kapcsolatok kiszélesitése — a fejlesztd nevelés-oktatds keretében a kozosségi
nevelés mellett kiemelt hangsulyt kap az egyéni fejlesztés, torekedve azonban a
kortarskapcsolatok kihasznalasara a szocializacios folyamatban

e fejlesztési folyamatba épitett apolasi és gondozasi tevékenységek, a jo testi és lelki kozérzet
alapfeltételeinek megteremtése

e informécios ¢s kommunikacios technikdk €és hasznalatuk elsajatitisanak biztositasa

e nemzeti €s eurdpai azonossagtudat kialakulasa

e aszamukra kozelségbe hozhat6 kulttra alapvetd fontossagt értékeinek megismerése

24.2. A NEVELO-OKTATO MUNKA PEDAGOGIAI TERULETEI, ELJARASAI ES
ESZKOZEI
Tertiletek:

e Kommunikacio (alapkompetencidk, a tanulds ¢és a gondolkodas kompetenciai,
kommunikacios és digitalis kompetencidk, személyes és tarsas kompetencidk, tarsadalmi
részvétel kompetenciai)

o Mozgasnevelés (alapkompetencidk, kommunikaciés kompetencidk, személyes és tarsas
kompetenciak)

o Az érzékelés-¢szlelés €s az értelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokbavétele. A dologi,
az emberi €s a természeti vilag jelenségeinek megértése (alapkompetencidk, a tanulas és
gondolkodas kompetenciai)

e Kreativitasra, jatékra, szabadidOs tevékenységre nevelés. Az emberi 1ét esztétikai
dimenzidjanak megtapasztalasa és a kreativ tevékenységek 6sztonzése (alapkompetenciak,

kreativ alkotas és onkifejezés kompetencidi, munkavallalas kompetenciai)



e Erzelmi és szocialis nevelés, az én pozitiv megtapasztalasa, megnyilas a kozosség felé, a
kommunikécio kulturalt formdinak elsajatitasa (alapkompetenciak, tarsadalmi részvétel és
felelosségvallalas kompetencidi, személyes €s tarsas kompetenciak)

e Fejlesztd gondozés — dnkiszolgalasra, egészséges €¢letmddra nevelés, a megfeleld tamogatd
kornyezetben az egyéni képességszint figyelembevételével a lehetd legmagasabb szintli
onallosag és onellatas képességének elsajatitasa (beleértve a részvétel kiilonbozo szintjeit),
az  emberisziikséglet-kielégités  kulturajanak  megismerése  (alapkompetenciak,

kommunikécids kompetencidk, személyes és tarsas kompetencidk, a tanulas kompetenciai)

Eljarasok:

Az intézmény alapdokumentumai alapjan, valamint az aktualis tOorvényi szabalyozasnak
megfelelden (tanév rendje) elkészitjlik a tantargyfelosztast, €s az egészségiigyi és pedagogiai célu
habilitacios, rehabilitacios foglalkozasok rendjét, az éves munkatervet, csoportok- és a szakmai
munkakozosség tervét. A helyi tantervnek megfelelden a teamek a csoportvezetdk iranyitasaval

elkészitik a témahetekre bontott tanmeneteket.

A szakért0 bizottsagok szakértd véleménye alapjan az els6 hetekben elkésziilt mérésekre (PAC-
SPAC) alapozva a team és a fejleszté szakemberek elkészitik a tanulok egyéni fejlesztési tervét. A
tantargyi tartalmakat, és fejlesztés iranyat a fenti két dokumentum hatdrozza meg.

A csoportokban foly6 nevel6-oktatd folyamatot a csoportnaploban rogzitjiik, az egyéni fejlesztd
foglalkozasok tevékenységeit az egyéni fejlesztési naplokban vezetjiik.

A tanulok teljesitményét félévkor és év végén értékeljik, és a sziilok bevonasaval meghatarozzuk
a tovabbi fejlesztési iranyokat.

A sziiléknek rendszeresen nyujtunk informaciot gyermekiikkel kapcsolatban.

A teamek félévkor és év végén értékelik a tervben foglalt tevékenységeket beszamolo forméjaban.
Az iskola vezetése az év elején elkészitett ellendrzési terv alapjan végzi ellendrzd tevékenységét

és értékel, visszajelez.

Eszkozok:

Specidlis (tan)eszkozeink kivalasztdsanal figyelembe vessziik tanuldink allapotat, képességeit, a
tantargyak komplexitasat, a cselekedtetésen, szemléltetésen alapuld gyakorlatorientdlt oktatést.
Eszkozeink bdvitése soran nagy hangstlyt fektetiink az IKT eszk6zok széleskorli hasznalatara.
Kiemelten figyelink a mozgas és a beszéd fejlesztését tamogatd eszkozok allomanydnak

bdvitésére. (gyogyaszati segédeszkdzok, kommunikaciot segitd eszkdzok).
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2.4.3. A PEDAGOGUS ES A PEDAGOGIAI MUNKAT SEGITOK FELADATAI

A pedagogiai munkat végzo kollégak (gyodgypedagogusok, gyogypedagdgiai munkat segitdk,
csoportvezeték, munkakdzosség-vezetd) részletes feladatait a Szervezeti és Mitkodési Szabalyzat

munkakori leirasai tartalmazzak.

A pedagdgiai munkéval 0sszefiiggd kompetencidkat és azok értékelési szempontjait a Teljesitmény

elismer0 rendszer tartalmazza.

2.5. A SZEMELYISEGFEJLESZTESSEL KAPCSOLATOS PEDAGOGIAI FELADATOK

Pedagogiai munkank kiemelt feladata a komplex személyiségfejlesztés.

Tanuldinknak meg kell tanulniuk elkiiloniteni magukat mas személyektdl, a testséma kiépitése
révén meg kell tapasztalniuk testiik és — ezzel parhuzamosan — személyiségiik hatarait. Mivel a
sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok szamara a kornyezet eleinte a masik ember testi
jelenléteként ¢lheté meg, a tagabb emberi, dologi és kulturdlis jelenségekre tagoldédd vilag
szamukra fokozatosan valik megismerhetévé. Ezért a fejlesztd nevelés-oktatas sordn az egyes
tartalmakat koncentrikusan, egymasra épitve, egymasra vonatkoztatva €s egymasbol kifejtve kell
tanitani gy, hogy a tanulok a tagabb kornyezet megismerése sordn mindig sajat kozvetlen
tapasztalataikra és a mar korabban megismert sziikebb kornyezetre tamaszkodhassanak. Lehetoveé
kell tenni szdmukra az eltérd szenzoros modalitasok (latés, hallés, tapintés, izlelés, szaglds) kozotti
Osszefliggések megtapasztalasat, illetve az ugyanazon modalitasok altal kozvetitett eltérd tartalmak
elkiilonitését. Sziikséges, hogy megtanuljak felismerni az életiik kiilonbozd szinterein, eltérd
id6épontokban szerzett tapasztalataik kozotti kapesolatokat, az azonossagokat és kiillonbozdségeket,
valamint fontos, hogy megtapasztalhassak az események ok-okozati sszefiiggéseit.

Az onrendelkezés elismerése, a gyermekkor megélésének biztositasa és felkésziilés a felndttlét
szerepeire:

Az a tény, hogy a stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok személyiségfejlodése jelentosen
nehezitett, és életiik folyaman szdmos akadallyal kell megkiizdeniiik, nem valtoztat azon, hogy a
novekedés és érés folyamataban megjelennek azok a sziikségletek és igények, amelyek altalaban
az egyes ¢letszakaszok jellemzdi. A tanuloknak a gyermek- és pubertaskort, az ifju- €s felndttkort,
végiil az iddskort jellemz6 tulajdonsagok kibontakoztatasahoz segitségre van sziikségiik, hiszen
szamukra csak igen korlatozottan adottak a valtozé életszakaszokkal fellépd sziikségletek és

igények kielégitésé¢hez sziikséges képességek. Az Onallosodds, az autondém dontéshozatal, a
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szocialis kapcsolatok kiszélesedése, a parvalasztas €s a szexualitas vilagaba valo belépés a tanulok
emberi jogai koOz¢é tartoznak. Mivel a kiszolgaltatottsdg mértéke nem értelmezhetd az
onrendelkezésre vald képesség mutatdjaként, a lehetd legszélesebb korben — a mindennapi élet
helyzeteiben is — biztositani kell a tanulok szamara a valasztas és 6nallo dontéshozatal lehetdségét.
A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagodgiai feladatok:

Intézménylink kiemelkedden fontos feladatdnak tekinti a személyiségfejlesztést. A tanulok
fogyatékossagabol adododan az atlagosnal is hangsulyosabb a tanulok dnmaguk elfogadéaséara vald
nevelés, valamint a helyes onértékelés kialakitasa. Annak megtapasztaltatasit a mindennapi
helyzetekben kotelezOen alkalmazni kell, hogy minden személyiség egyforman értékes és fontos.

A személyiségnevelés feladatai a kiilonbozo szintereken:

A kiilonbozo foglalkozasok, intézményen beliili és kiviili tevékenységek, rendezvényeken vald
részvétel, innepségeink eszkozei a készségek és képességek kialakuldsat és fejlodését segitik. Az
ismeretek ¢€letkori és fejlettségi szinthez igazodo feldolgozasa az alapja a vilagszemlélet, vilagkép
kialakulasanak. Az alapvetd kovetelmények és a raépiil6 differencialas lehetdvé teszik, hogy az
intézményen beliili és intézményen kiviili tevékenységek (vasarlas piacon, szinhéazlatogatas,
allatkerti latogatés, séta a varosban, versenyek, rendezvények stb.) €s a spontdn tapasztalatok

egylittesen a személyiség kiteljesedését szolgaljak.

Minden tanitasi nap “reggeli kor’-rel kezdédik, amelyen a tanulok koszontik egymast, kifejezik
hangulatukat, megfigyelik egymast, megbeszélik az id6jarast és vidam énekléssel, mondokazassal
zarul a foglalkozés, amely egyszerre egy j6 hangulati kezdése is a napnak. A “reggeli kor” alatt a
tanulok megtanulnak figyelni egymadsra, egymdst megtisztelve hallgatni vagy éppen
kommunikélni. Megérzik a szeretetteljes €s biztonsagot nyujtdo nyitott kozosséget, mely a
személyiségfejlesztés alapja. A sikerélmény a személyiség kibontakozasanak és fejlédésének
alapvetd Osszetevdje minden gyermek szamara. A sikerélmény megtapasztalasdhoz egyarant
eszkoz az orakozi differencidlas, a gydgypedagdgusok fejlesztd munkaja, az asszisztensek fejlesztd
gondozasa.

Az egyéni és a csoportos fejlesztések sikerélményhez juttatja a tanuldkat, Snmagukrol pozitiv
¢lményekhez juthatnak, atélhetik az ,,én csindltam, én alkottam” énerdsit élményét.
Intézménylinkbe lehetdség van iinnepségeken vald szereplésre, egyéb belsd és kiilsd
rendezvényeken vald fellépésre. Ezek az események oOnbizalom-fejlesztdé és kozosségépitd
alkalmak is egyben.

A testi és lelki fejlodés Osszhangjat, az esztétikus mozgds és a miivészetek komplex

személyiségfejlesztd hatasat teremtik meg a jatékos, mozgésos foglalkozasok.
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A személyiségfejlesztés szempontjai az értékelésben:

A tanuldkat rendszeren értékeljiik, az értékelés szoban torténik, egyénre szabott jutalmazasi
modokkal. Az értékelés soran is alkalmazzuk a totalis kommunikacio adta lehet6ségeket: testjelek,
gesztusjelek, targyak, képek, metakommunikativ jelzések hasznélataval. Els6sorban a pozitivumok
megerdsitése torténik, de a negativumok visszajelzése is megtorténik. A tanulokat félévkor €és év
végén irasban is értékelik a pedagogusok. Az értékelés kitér a tanuld elért eredményeire és

javaslatokkal ¢l a jovOre valo tekintettel.

2.6. A TELJESKORU EGESZSEGFEJLESZTESSEL OSSZEFUGGO FELADATOK,

EGESZSEGNEVELESI ES KORNYEZETI NEVELESI ELVEK

Intézményiink elkotelezédése a kornyezeti nevelés terén
A kornyezet és az egészség egymastdl el nem valaszthatdé fogalmak. A természet, a kornyezet
ovasa, védelme nélkiill nem beszélhetiink egészséges emberi életrdl sem, mivel az ember a
természet része. Az ember altal okozott természeti, kdrnyezeti szennyezddések karosan hatnak
sajat szervezete miikodésére, kornyezetlink védelme viszont sajat szervezetiink védelmét is jelenti.
Ennek szellemében kivanjuk nevelni a rank bizott gyermekeket és programjainkkal a tanulok ¢és
sziileik egészségtudatos magatartasat is fejleszteni kivanjuk. A kiils6 és belsé terek hangulatosabba
tételét is c€lozza a ndvények jelenléte €s fontos tudast jelent a réluk valdé gondoskodas.
Munkatarsaink figyelnek az intézmény energia- és vizfelhasznéalasara, csokken a keletkezett
hulladék mennyisége, melynek java részét szelektiven gytiijtjiik. Ezekre tanuldinkat is 6sztonozziik.
Csoportfoglalkozasaink, témaheteink anyaga valamennyi tantargy esetében tartalmazza az
egeészséges ¢letmoddra, valamint kornyezettudatossdgra nevelés elemeit: pl: egészséges ételek
készitése, napi mozgas a friss levegén, novények gondozasa, novények ¢€s allatok megfigyelése,
tisztelete.
Hosszu tavu pedagogiai célok a fogyatékossagbol adodo korlatokon beliil

e az altalanos célokra vonatkozo érték- és szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és

erkolcsi megalapozasa

e az Okologiai gondolkodas kialakitasa, fejlesztése

e rendszerszemléletre nevelés

e holisztikus szemléletmod kialakitasa

e fenntarthatosagra nevelés

e a kornyezetetika hatékony fejlesztése
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e ¢rzelmi és értelmi kornyezeti nevelés

e tapasztalaton alapulo, kreativ kdrnyezeti nevelés

e tolerancia kialakitasa

e a kornyezettudatos magatartés és életvitel segitése

e az allampolgari — egyéb kozosségi — feleldsség felébresztése

® az egészség ¢s a kornyezet Osszefliggéseinek feltarasa

e ismeretek és készségek kialakitasa, amelyek segitségével képesek lesznek megeldzni az

egészségligyi problémakat, illetve csdkkenteni azok sulyossagat.

e helyzetfelismerés, ok-okozati dsszefiiggések

e problémamegold6 gondolkodas, dontésképesség

e globalis Osszefliggések megértése

e [étmindség valasztasahoz sziikséges értékek, viselkedési normak kialakitasa

e az orvostudomany eredményeibdl levonhaté helyes magatartasra, tevékenységre torténd

aktivizalas

e acsaladi életre nevelés fejlesztése

e az egészséges ¢letvitelhez sziikséges képességek fejlesztése
Honvédelmi intézkedési terv
Intézménylink rendelkezik honvédelmi intézkedési tervvel, amely a kiilonleges jogrendben
bevezethetd intézkedésekrdl szo6l, amely 2011. évi CXII. torvény rendelkezéseinek
végrehajtasarol szol6 290/2011. (XI1.22.) korméanyrendelet 22. § (1.) bekezdés alapjan szabalyozza

a kiilonleges jogrend idején végrehajtando intézkedéseket.

2.7. A KIEMELT FIGYELMET IGENYLO TANULOKKAL KAPCSOLATOS PEDAGOGIAI

TEVEKENYSEG

Intézménylinkben minden tanuld kiemelt figyelmet, kiilonleges banasmoddot igényld, sajatos
nevelési igényl 6-23 éves koru, ezért pedagdgiai tevékenységiink teljes mértékben erre a csoportra

iranyul.

2.7.1. HATRANYOS ES HALMOZOTTAN HATRANYOS HELYZETU TANULOK

,Hatranyos helyzetii gyermek: az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek,

aki esetében az alabbi koriilmények koziil egy fennall:
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1. a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének idépontjaban a gyermeket egyiitt
neveld mindkét sziilo, a gyermeket egyediil neveld sziild, illetve a csalddbafogadd gyam
legmagasabb iskolai végzettsége alapfokt — (alacsony iskolai végzettség, melynek igazolasa a
kérelmen megtett onkéntes nyilatkozattal torténik)

2. a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének idépontjaban a gyermeket neveld
szlilok barmelyike vagy a csaladbafogadd gyam a szocialis torvény szerinti aktiv koruak
ellatasara (foglalkoztatast helyettesitd tamogatas vagy rendszeres szocialis segély) jogosult
vagy a kedvezmény igénylésének iddpontjat megeldzd 16 honapon beliil legalabb 12 honapig
allaskereséként tartotta nyilvan a munkatigyi kozpont — (alacsony foglalkoztatottsag, melynek
fennallasat az eljard hatosag ellenorzi)

3. a gyermek szegregdtumnak nyilvanitott lakokornyezetben, vagy az eljards soran felvett
kornyezettanulmany szerint félkomfortos, komfort nélkiili vagy sziikséglakasban, illetve olyan
lakaskoriilmények kozott €1, ahol korlatozottan biztositottak az egészséges fejlédéshez
szlikséges feltételek — (elégtelen lakokdrnyezet, illetve lakaskoriillmény)”

Halmozottan hatranyos helyzetii gyermek: az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre
jogosult gyermek, aki esetében fenti harom koriilmény koziil (alacsony iskolai végzettség;
alacsony foglalkoztatottsag; elégtelen lakdkornyezet, lakéaskoriilmény) legalabb kettd fennall.

(1997. évi XXXI. tdrvény)

Az illetékes onkormanyzat altal megkiildott hatarozatok alapjan tartjuk nyilvan a hatranyos és
halmozottan hatranyos helyzetli tanuldkat. A torvényi eldirdsoknak megfeleléen a veliik
kapcsolatos intézkedéseket ez alapjan végezziik el.

Gyermekvédelmi feladatok

A fejlesztd iskolai csoport gyermek — és ifjusdgvédelmi feladatai korében

e a kozoktatasrol sz616 2011. évi CXC. torvény;

e anevelési - oktatasi intézmények miikodésérdl szolo 20/2012. EMMI rendelet;

e valamint a gyermekek védelmérdl és a gyadmiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI.

torvény ide vonatkoz6 rendelkezései szerint jarunk el;

A tanulocsoport pedagodgiai munkat végzé munkatarsai kozremiikodnek a gyermekvédelmi
feladatok ellatdsaban, a gyermekek fejlddését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében,
feltarasdban és megsziintetésében.
Az intézmény — gyermek és ifjusdgvédelmi feladatai korében — kozremiikddik a gyermekek,
tanulok veszélyeztetettségének megeldzésében és megsziintetésében. Ennek soran egyiittmiikddik

a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodo feladatot ellatdo mas

15



személyekkel (iskolaorvos, védond) €s hatdosagokkal. Amennyiben a gyermeket veszélyeztetd
okokat pedagogiai eszkozokkel nem tudja megsziintetni, segitséget kér a szocialis segitotol,

gyermekjoléti szolgalattol.

2.7.2. SAJATOS NEVELESI IGENYU TANULOK :

Intézményiinkben minden tanuldé kiemelt figyelmet, kiilonleges banasmoédot igényld, sajatos
nevelési igényli 6-23 éves koru, ezért pedagogiai tevékenységiink teljes mértékben erre a csoportra
iranyul. Fejlesztd nevelés-oktatast végzd iskoldnkban szegregaltan neveliink sajatos nevelési

igényl, stlyosan halmozottan fogyatékos, valamint autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldkat.

2.8. A KOZOSSEGFEJLESZTESSEL, AZ ISKOLA SZEREPLOINEK EGYUTTMUKODESEVEL

KAPCSOLATOS FELADATOK

Kapcsolataink partnerintézményeinkkel:
Intézményeink az alapitas 6ta eltelt idében jelentds partnerhalozatot alakitottak ki. Jo és intenziv a
kapcsolatunk a varosban miik6dé onkormanyzati fenntartast szocialis intézményekkel, valamint

civil csoportokkal és az oktatasi intézményekkel.

Belso kapcsolataink:
e Iskola Alapitvany intézményei
e Ments-Var Kozhaszni Alapitvany
e Eziistkapocs Kozhasznu Alapitvany
Kiilsé kapcsolataink:
e Mis intézményfenntartok oktatdsi intézményei (iskolak, dvodak)
e Varosi Tamogatd Szolgalatok
e Vvédondi szolgalat
e région beliili nappali szocialis intézmények;
e Marcali Szocialis és Egészségiigyi Kozpont Csalad-és Gyermekjoléti Kézpont
e Nemzeti Fogyatékossagiigyi és Szocialpolitikai Kézpont
e Somogy Megyei és Baranya Megyei Pedagogiai Szakszolgélat és Szakértdi Bizottsag,
valamint ezek helyi Nevelési Tanacsadoi
e Mozgaskorlatozottak Egyesiiletének helyi szervezetei;

o Vakok és Gyengénlatok helyi szervezetei;
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Egészségiigyi szervezetekkel kotott kapcsolataink:

e Neurologus szakorvos, aki ellendrzi az agykarosodassal rendelkez6é vagy mas - neurologiai
korképben szenvedd — gyermekeket;

e Ortopéd szakorvos, aki vizsgalja a gyermekek mozgasallapotat, felirja a szilikséges
segédeszkozoket ¢€s elvégzi az esetleges mitéteket. Mindkét orvos konzultdl a
szakemberekkel, eldirja a sziikséges terapiat.

e Ortopédiai miszerész, segédeszkozt gyartok ¢és forgalmazok, akik elkészitik a
segédeszkozoket, annak viselésérdl a sziildt, s kdozvetve a gydgypedagogust is tajékoztatjak.

e Gyermekpszichiater szakorvos, aki ellendrzi és segiti a problémas viselkedésti gyermekek
nevelését, orvosi ellatasat.

e Iskolaorvosi szolgalat

Az iskola szerepléinek egyiittmiikodésével kapcsolatos feladatok
A gyermek elsddleges és meghatarozo nevelési szintere a csaldd. Az iskolaé a kiegészitd szerep, a
nevelési hidnyossagok potlasa. A sziil6 - pedagogus kapcsolataban érzddnie kell, hogy minden a
gyermek fejlodése érdekében torténik, €s ebben elsddleges partner a sziild, még abban az esetben
is, ha a nevelési szokasok eltérnek a kivanatostol.
A kapcsolatban éreztetni kell:

e az empatikus hozzaallast;

® asegitd szandékot;

e az egymas mellé rendeltséget;

e a kolcsonds tapintat kotelezettségét;

e az informacidk intimitasanak voltat;

e akolcsonds nyitottsag sziikségességét;

e a folyamatos és sziikséges informacio atadas kotelezettségét.
A tanuloi személyiség fejlesztésére iranyul6 nevel6-oktatd munka egyrészt a neveldk és a tanulok
kozvetlen, személyes kapcsolata révén valosul meg, masrészt kozvetett modon, a tanuldi kozosség
rahatasan keresztiil érvényesiil, melyhez elengedhetetlen a sziil6i kozosség aktiv részvétele.
Mindez az intézmény szerepldinek — a tanuldknak, a pedagogusoknak, a sziiloknek — hatékony

egytittmiikodéséhez kotott, s egyes pedagdgiai feladatok megvalositasa révén érhet6 el.

A pedagbdgusok:

o képesek legyenek kollégaikkal, a sziilokkel, de féleg a tanulokkal a mindennapos

kapcsolattartasra, vegyék észre gondjaikat, hallgassdk meg véleménytiket, javaslataikat;
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rendelkezzenek alkalmazhatd ¢és ténylegesen is alkalmazott kommunikacids-, dontési-,

szervezési- €s elemzokészséggel,

Az intézmény feladata:

kialakitani a kapcsolattartas kommunikacios csatorndit és azok hatékony miikddtetésének
feltételeirdl gondoskodni;

a pedagoégusok és a tanuldok valamint a sziilok kozott a nevelési tartalmak alakitasa
vonatkozasdban a folyamatos érintkezés lehetdségeit megteremteni (sziiloi és szakmai
forumok);

a hatékony kapcsolattartas, tovabba a kozosségformalas

a tanulok fejlesztés céljait szolgald pedagdgusképzési formakat talalni és ezeket anyagi

lehetdségeknek megfeleléen kezelni a tovabbképzési és beiskolazasi tervek kialakitasanal;

Annak érdekében, hogy a sziilék (gondviselok):

mindenkor bizalommal fordulhassanak véleményeikkel, javaslataikkal vagy problémaikkal
a pedagogusokhoz;
kapjanak tdmogatast a problémaik megoldasahoz;

egylittmiikddhessenek a pedagdgusokkal a gyermekiik nevelésében;

Az intézmény feladata:

a partnerkdzponta halozat kiépitése a sziilokkel, az érintettek neveléssel kapcsolatos
kérdések megvitatasdnak folyamataba valé minél szélesebb korii bevonasaval;

vezetdi tajékoztatas a sziildi Osszejovetelek alkalméaval;

a sziilékkel valo taldlkozas alkalméval a csaladi nevelés és a gyermek pozitivumait
erdsiteni, szinte 1égkort kialakitani, hogy a sziild elmondhassa a véleményét;

a sziil6k bevonasa az intézmény kiilonféle programjaiba;

szlilokkel valo digitalis kommunikacios kapcsolattartas

A tanuloi kozosségek fejlesztésével kapcsolatos kiemelt preferencidju pedagdgiai feladat az

intézményi kozosség egyéni arculatdnak, hagyomanyainak kialakitdsa. Ennek keretében a tanuloi

kozosségre jellemzd, az Osszetartozast erdsitd erkolesi, viselkedési normék, formai keretek és

tevékenységek rendszeressé valasanak kialakitasa, apolasa. Gyogypedagogiai tAimogatas kiindulasi

pontja a fejlodo és kibontakozd ember; az alapkompetenciak koziil a mozgas kiemelt jelentéségil,

mert az alapozza meg a tobbi kompetencia kibontakozasanak lehetdségét. A kiscsoportos €s egyéni

foglalkoztatas az egyéni képesség- és készségfejlesztéskor indokolt. Biztositani kell azonban, hogy
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a tanuldk egyénileg elsajatitott képességeiket, készségeiket kozOsségi szituacidban is

kiprobalhasséak, gyakorolhassak.
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2.9. A TANULO — SZULO — PEDAGOGUS EGYUTTMUKODESENEK ES KAPCSOLATTARTASANAK

LEHETOSEGEI, ESZKOZEI

2.9.1. A TANULOK, A SZULOK ES A PEDAGOGIAI MUNKAT VEGZOK KOZOTTI

KAPCSOLATTARTAS FORMAI

Tanul6ink kommunikécios képességei allapotukbdl adoddan korlatozottak. Ezért a kapcsolattartas

formai is ehhez igazodnak. Nagyon lényeges a napi kapcsolattartds a sziilokkel, a fogyatékos

gyermeket neveld csaladjainkkal.

Ceélkitiizések

Feladatok

Kriteriumok

A nevel0 ¢€s oktatdo munka segitése, a neveldtestiilet, a
szlilok és a tanulok, intézmény mitkddésében érdekelt
mas szervezetek egyiittmilkodésének eldmozditasa.
Az intézmény vonzdva valasa a helyi kozosségek €s

szervezetek kozott.

a partnerkozpontu halozat kiépitése

kozos gondolkodas, a felelGsség

vallalasa.

Tanuldink tobbsége kiilonb6z0 tarsadalmi ¢€s
természeti kornyezetbdl érkezik. Ezért fontos a sziil6i
kozosségek kialakitasa és fejlesztése. Vannak

hatranyos helyzetli, csonka csaladbol érkezd

a kornyeken lakok segiteni tudnak minket:
- kornyezetiink dpolasaban, tisztantartasaban,
- programjaink megvaldsitasaban.

Az iskola segitséget adhat:

Ki kell alakitani az iskola és a

kornyéken  lakok  baratsagos,
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tanuloink, az 6 érdekeiket nehéz feladat Gsszefogni.
Célunk az intézményt vonzéva tenni a szildk, a

pedagogusok €s a gyermekek szaméara egyarant.

- rendezvények megtartasahoz,
- a fenntarthat6 kornyezet kialakitasdhoz
kulturalis-  ¢és

- akciok, sportprogramok

szervezéséhez.

kolesonos segitségnyujtason

alapul6 kapcsolatat.

Beszoktatas:
A folyamat hatékonysaganak novelése, a sziild
segitségével.
Idotartamat a gyogypedagogus hatdrozza meg a
sziillovel egyetértésben. A beszoktatas tobb szintéren

torténik.

A gyermek megismerése.

Otthoni szokasok megismerése, atvétele, pontos
értelmezése.
A gyermek  biztonsagérzetének  novelése
bejosolhato, jol strukturalt kornyezet kialakitasaval.

Szocialis kotddés fejlesztése — levalas a sziilorol.

A fejlesztd iskolaban kizarolag a
sziilével kozosen és fokozatosan
valosithatd meg a beszoktatés.
Nagyon fontos, hogy a
csoportszoban kiviili helyiségek
(egyéni és kiscsoportos fejleszto
helyiségek, tornaterem, udvar)
megismerésekor is jelen legyen a
sziild, mindaddig, ameddig ezt a

pedagbgus és a gyermek igényli.

A sziil6k szervezett egylittmiikodése
torvény adta jogaik és kotelességeik

érvényre juttatdsara.

Sziil6i munkakozosség (SZMK)
- dont sajat szervezeti és miikodési rendjérdl.

- feladata az 1iskolai és csaladi nevelés

Osszehangoldsa, vélemények és  javaslatok

kozvetitése az iskola felé,

Az iskola életének ne csak

szeml¢loi, hanem

aktiv résztvevoi legyenek a sziilok.
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Didkoénkormanyzat:

A fejlesztd nevelés-oktatas jellegébdl adodoan

- az intézményt segité kezdeményezések, munkak
szervezeése;

- mozgodsitas az intézmény rendezvényeire;

- palyazatok irésa;

- sziilok kozotti kapcsolattartas;

nem miikodik. - a gyermekek érdekeit, jogait a szildi
érdekképviselet juttatja érvényre
Sziil6i értekezlet A szlilék és a  pedagégusok  kozos | Legyenek tajékozottak a sziilok

Az iskola ¢és a csaldd pedagogiai torekvéseinek

Osszehangolasa.

véleményalkotasanak, javaslattételének foruma,
mely az egész fejlesztd iskolat, illetve csoportot

érinti.

gyermekiik csoportjaval

kapcsolatban.

Fogaddora

Legyenek tajékozottak a sziildk gyermekiikkel
kapcsolatban.
Kapjanak hasznalhatd segitséget a gyermek
problémainak megoldasahoz.

A sziil6k neveld munkéjanak intenzivebbé tétele.

A személyre szabott informacio csere, segitségadas,

tandcsadas,  javaslattétel, dontés-elokészités.
Torténhetnek (hasonlo modon a nyilt napokhoz) a

sziilo kérésére, a pedagdgusok javaslatara.

A fogaddorak idépontjait minden

esetben eldre egyeztetni kell

A tanul6 koriilményeinek objektiv megismerése.

Sziikség esetén a pedagdgus, a pedagogiai munkat

segit6  kollégaval ~ —  indokolt  esetben

A latogatas hatdsa

ugy befolyasolja a sziiloket,

22




csalddgondozoval — csaladlatogatasra megy.
Lehetéség nyilik kornyezettanulmany végzésére,
amikor a kovetkezoket vizsgaljuk:

szocialis helyzet, a tanul6 helye a lakasban,;

csaladi légkor, a gyermek helyzete a csaladban
nevelési elvek, konkrét nevelés;

szabadido eltoltése;

a biztonsagos kornyezet meglétének vizsgalata

a csalad véleménye az iskolardl, a pedagodgusokrol;
a gyermek iskolai munkajanak tdmogatésa a sziilé

részérol;

hogy tudatosuljanak benniik
nevelési feladataik,

S a csalad ¢letében
megvaldsuljanak

az eredményes nevelés feltételei.

Az iskola ¢€s a csalad kozti naprakész kapcsolattartas.

Szébeli / Irdsbeli, infokommunikdciés eszkozzel
torténo tajékoztatas

- heti munkarol;

- sziiloi kérések, kozlések;

- egészségiigyl megjegyzések;

Fontos, hogy a mindennapi
eredményekrol, problémakrol
allando t4jékoztatas torténjek mind
a sziilok, mind a pedagdgusok
részérdl. Fontos a sziikségletekkel
kapcsolatos informacio atadasa is
(pl.: az esetleges gyogyszerhatas
varhato kévetkezményének jelzése,
amely a gyermek viselkedését,

figyelmét befolyasolhatja).
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Tisztaban legyenek azzal, hogy a
pedagbdgusokat a sziilékkel azonos

célok vezérelik.

A sziil6k szamara biztositsuk, hogy megismerjék
gyermekiik iskolai koriilmények kozott
tevékenységét, viselkedését. (Célja a gyermek
kozosségben valo megnyilvanuldsainak,
kapcsolatainak, tevékenységformainak

megismertetése a sziilokkel).

Nyilt napok szervezése a sziiloknek

Gyermekiik megitélése
realisabb legyen.
Fontos mutat6 szamunkra

a részvételi arany.

Unnepek, megemlékezések, kirandulasok,

kulturalis események, hagyomanyok apolasa

az integracio elfogadasanak egyik eszkoze lehet
(Célja, hogy teremtsen oldott hangulata talalkozést a

tanulok, sziilok és a neveldtestiilet kdzott).

Tovabbi programjaink:
farsang;

anyak napja;

karacsony;
kirandulasok; sétak
évszakonkénti jatszohaz;

sport- és egészségnap;

pl. a csaladok problémainak,
értékrendszerének, nevelési
elveinek kolcsonds megismerésére.
A k6z06s programok erdsitsék meg
a sokoldalu kapcsolatot.

A sziil6k érezzék

a pedagégus  gondoskodasat,
megértését, szeretetét

gyermekiik irant.
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2.9.2. NEVELOTESTULETEN BELULI KAPCSOLATTARTAS

Az intézmény €éves munkatervében kijeldljilk a szakmai napokat, amelyek a nevelGtestiilet

szakmai fejlodését segitik elo.

A nevelGtestiileti értekezlet a vezetdség €s a tantestiilet kozotti, illetve a tantestiileten beliili
kommunikécio6 legfobb eszkoze. Ezen kiviil vannak az évnyito és tanévzaro értekezletek. Az éves
munkatervben meghatarozott idopontban félévi értekezletet is megtartasra keriil. A hirtelen

felmertiil6 aktualis kérdések megbeszélésére a szlinetekben, rovidebb értekezleten van lehetdség.

Az esetmegbeszéléseken keriil sor az egyéni elbirdlast igénylé gyermekekkel kapcsolatos
problémas viselkedésekkel kapcsolatos megoldasok atgondolasara.  Fontos szintere az
egylittmiikddésnek a gyermekek szinkronban torténd, azonos elvardsokat tdmasztd fejlesztéséhez
a gyogypedagogusok ¢és a gydgypedagdgiai munkat segitok egylittmiikodése. Ez tobbek kozott
kiterjed az egyéni fejlesztési tervek kozos Osszeallitdsara, a taneszk6zok meghatarozasara, a

fejlesztési stratégia kialakitasara, modszerek megvalasztasara.

Munkak6z6sségi értekezleteket is havonta legalabb egyszer tartanak a tagok. Az iskola vezetése a
munkakozdsség-vezetdn keresztiil tartja a kapcsolatot az alkalmazottakkal. A munkako6zdsség az
iskola oktatési €s nevelési feladatainak egy-egy részteriiletén végzett munkat szervezi és ellendrzi.
(Feladataik koz¢ tartozik példaul a kozds szervezésii intézményi programok lebonyolitasa). A
folyosoi faligjsdgon hivjak fel a kollégaik figyelmét fontos iskolai programokra és tdjékoztatnak

hataridékrol, kérésekrol.

A teljes iskolat megmozgato tinnepélyek, rendezvények szervezdi gondoskodnak arrdl, hogy az
Osszes ¢érintett idoben megkapja az esemény pontos forgatokonyvét, ezzel is segitve az

Osszehangolt szervezést.

A kapcsolattartds formai és rendje: A kollégdk a kapcsolatot egymadssal személyesen, napi
talalkozasok alkalmaval, digitalis eszk6zok segitségével, kozosségi csoportokban, valamint
imélben is tartjak. A formalis kapcsolattartadsi modok valamint az informalis kapcsolatok, a kdzds

szemlélet, az azonos értékrendek mentén vald gondolkodas, szorosan Osszefiiggenek.
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A fontosabb kérdésekrdl az igazgatd, vagy annak helyettese emailben tajékoztatja mindharom
telephely dolgozdit. Rendkiviili helyzetben, amennyiben a személyes kapcsolattartds nem

megoldhato, virtualisan torténhetnek a megbeszélések, értekezletek.

2.10. AFELVETEL ES AZ ATVETEL SZABALYAI

A fejlesztd nevelés-oktatasban azok a sulyosan-halmozottan sériilt gyermekek részestilnek, akiket
a Somogy, illetve Baranya Megyei Pedagogiai Szakszolgdlat Szakértéi Bizottsdg vagy a
Mozgasvizsgald Orszagos Szakértéi ¢s Rehabilitacios Bizottsdg, Fdévarosi Pedagdgiai
Szakszolgalat arra jogosult intézményének szakvéleménye erre a képzési formara javasol. A
sziilének szabad iskolavalasztasi joga van, de a Kbznevelési térvény alapjan a jegyz6 kotelezheti a
szll6t, hogy a szakértdi vélemény alapjan gyermekét a megfeleld nevelési — oktatési intézménybe
irassa be.

Ok azok a tanulok, akik értelmi képességeik stlyos, tartés akadalyozottsdga miatt az SNI tanulok
iskolai  oktatasanak iranyelvében leirtaknak, illetve a tantervben megfogalmazott
kovetelményeknek — a kiilonb6zo egyéni megsegitési stratégiak ellenére — sem képesek minden
téren megfelelni, s eredményes fejlesztésiik elsésorban kiilonféle egyénre szabott terapias fejlesztd
eljarasok segitségével valdsithaté meg. Az atvételrdl az intézményvezetd dont, a tanuld atvételére
a tanitési év soran barmikor lehetdség van.

A tanuldi jogviszony megsziinése

A fejlesztd nevelés-oktatdst végzd iskolabdl a tanulok sziildi kérésre, Szakértéi Bizottsagi
javaslattal keriilhetnek at mas intézménybe. A tanuldi jogviszony egyéb esetekben a kKdznevelési
torvényben meghatarozott tankotelezettségi korhatar elérésével sziinik meg, azaz 16 évesen, de
tanulmanyait a Szakértdi Bizottsag véleménye alapjan - sziilo1 kérésre - 23 éves kordig folytathatja
a tanulo.

A fejlesztd nevelés-oktatasban a tanuld annak a tanitasi évnek az utols6 napjaig koteles részt venni,
amelyben betolti a tizenhatodik életévét és annak a tanitasi évnek az utolsd napjaig vehet részt,

amelyben betdlti a huszonharmadik életévét.

26



2.11. AZ ELSOSEGELYNYUJTASI ALAPISMERETEK ELSAJATITASAVAL KAPCSOLATOS ISKOLAI

TERV

Mindenkinek kotelessége — a téle elvarhaté modon — segitséget nyujtani és a tudomésa szerint arra
illetékes egészségligyi szolgaltatot értesiteni, amennyiben siirgds sziikség vagy veszélyeztetd
allapot fennallasat észleli, illetve arrol tudomast szerez.” (1997. évi CLIV. torvény az
egészségligyrol)

“Az els6segélynytjtas olyan beavatkozds, amelyet hirtelen egészségkarosodas esetén annak
elharitdsa vagy a tovabbi allapotromlas megakadalyozéasa érdekében végez az észleld személy.
Legfontosabb szerepe, hogy helyes alkalmazasaval lehetévé valik az iddveszteség minimalisra
csOkkentése, mely a maradandé egészségkarosodas nélkiili tulélés alapvetd feltétele.”
Dolgozoink nagyon magas létszdmban rendelkeznek elsdsegélynytijtasi ismeretek tanfolyami
végzettséggel. Erre a Magyar Maltai Szeretetszolgalat nagy gondot fordit a tovabbiakban is. A
komorbid allapotokhoz igazodd specidlis protokollokat dolgozunk ki. (epilepszia protokoll).
Toreksziink arra, hogy a tanuldinknak megtanitsuk, hogy jelezzék, ha egészségi allapotukban

valtozas, romlas kovetkezik be.

3. AZISKOLAHELYITANTERVE
3.1. HELYI TANTERY TORVENYI MEGFELELESE

A torvényi szabalyozasnak megfeleléen (2011.évi CXC. Nemzeti Koznevelésrdl szolo torvény)
fejlesztd nevelés oktatast végzd iskolankban ,,A sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasanak

iranyelvei” alapjan szervezziik az oktato-neveld munkét, melyet a HELYI TANTERYV szabdlyoz.

3.2. AHELYI TANTERV TANTARGYAI, TARTALMAI

Oraszamok tekintetében igazodunk a Koznevelési torvényben foglaltakhoz, miszerint ,,a gyermek
egyéni képesség- s készségfejlodése hatarozza meg, hogy a heti 6raszdmbol milyen ardnyban vesz
részt egyéni és milyen aranyban, csoportos foglalkoztatasban.” A kdtelezd heti 6raszdm 20 ora,

mely egyéni és csoportos foglalkozasokbdl tevodik dssze.
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CSOPORT - HETI ORASZAM HETI ORASZAM
FOGLALKOZASOK (csoportos) (egyéni)

REGGELI KOR 5 -

fejleszto  gondozas, személyi - -
higiénia

érzelmi és szocialis nevelés - -

SZUKEBB - TAGABB 4 -
KORNYEZET

erzekelés — észlelés — kognitiv - -

kommunikacio - -

kreativitasra nev.: zene, mese, - -

bab

életvitel, onkiszolgdlas - -

MOZGASNEVELES 4 -

ABRAZOLAS — ALAKITAS 4 -

kreativitasra nevelés - -

JATEK ES SZABADIDO 3 -

jaték és szabadidos - -
tevékenység

hittan - -

Kommunikaciofejlesztés / - 1-2
logopédia
Mozgéasnevelés/ - 1-2

gyogymasszazs

Specialis terapidk - 1-2

Komplex gyogypedagogiai - 1-2
fejlesztés

A fenti tdblazat az intézményi keretdéraszamokat tartalmazza, telephelyenkénti egyéni eltérések az

éves munkatervben keriilnek meghatarozasra.
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3.2.1. REGGELIKOR

Fejleszté gondozds

A sulyos ¢és halmozottan fogyatékos tanulok testi sziikségleteinek kielégitése, valamint az e
terlileteken val6 6nallésag megvalositdsanak elOsegitése alapvetd pedagogiai jelentéséggel bir, és
érzékelés és észlelés funkcidinak — fejlédéséhez. Az alapvetd biolodgiai sziikségletek kielégitése
soran a gyogypedagogus €s a segité munkatars kiszélesitheti a tanulok élményhorizontjat, segithet
stabilizalni szocialis kapcsolataikat, és szinteret adhat a szituadcidhoz kotott tevékenységtanulasnak,
gyakorlasnak. A fejlesztd gondozas soran alakul ki az érzelmi kotddés, az elemi szocialis
kapcsolatok, a kommunikacio, valamint az én, a személyes identitéds elsd korvonalai. Az alapvetd
sziikségletek kielégitésének alkalmaival mindig kommunikacidval kell kisérni a cselekvést, a
folyamatot komplex — egyénre szabott —, totalis kommunikacios jelzésekkel kisérve a szokasok
kialakitasara kell torekedni. A ritudlék és szokédsok segitik a tanuldkat a szituacid felismerésében,
ami az adekvat egyiittmiikodés feltétele.
Célok:
e Onkiszolgélasra, egészséges életmodra nevelés:
o az Onallosag és Onellatas képességének elsajatitasa, az onellatas szintjének emelése
o aszemélyi fiiggdség és kiszolgaltatottsag csokkentése
o a mindennapos tevékenységekhez kapcsolodd alapvetd életmodbeli ismeretek
elsajatitasa
o az emberi sziikségletek kezelésének, kontrolljanak és kulturalt kielégitésének
megtanulasa.
Feladatok:
e a kivalasztasi folyamatok (vizelet- és székletiirités) érzekeltetése, egyiittmiikddés
kialakitasa az ehhez kapcsolodo tevékenységekben (pelenkazas), szobatisztasagra nevelés
e a testdpolds, mint 6romet add €lmény: a kiilsd segitség elfogadasa, az egylittmiikodés
kialakitasa, az alapvetd tisztalkodasi szokdsok kialakitdsa (fiirdés, zuhanyzas, hajmosas,
mosakodas, fogmosas, koromvagas), a tisztalkodas helyzeteiben a testi érzékelés, a dologi
¢€s emberi vilagrol szerzett tapasztalatok biztositasa
e az Oltozés, vetkdzés tevékenységeiben valo egylittmikodés kialakitasa és az onallosagra
nevelés
e az ¢étkezés (evés, ivas) tevékenységeiben vald egylittmiikodés kialakitdsa és onallosagra

nevelés
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e az egészséges ¢letmodra vald igény bels6vé valdsa, az egészségtudatos tevékenységek

elényben részesitése, a szexualitassal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa

Erzelmi és szocidlis nevelés

A személyes érzelmek kifejezése és a masik ember érzelmeinek megértése, a masokkal valo
egylttmiikodés kialakulasanak segitése az iskolai oktatds alapveté — a kommunikacid
fejlesztésével szoros Osszhangban all6 — feladatai kozé tartozik. A sulyos és halmozottan
fogyatékos tanulok szamara a sziikebb és tagabb kozosségi €letben vald részvétel az egyik
legnehezebben teljesithetd feladatot jelenti. A tanuloknak kezdetben lehetévé kell tenni, hogy
onmagukat egyedi, autonom lényként tapasztaljak meg, €s ilyenként képesek legyenek belépni egy
kozosségbe, €s részt venni annak életében.

Célok és feladatok:

e az .¢én” és a ,nem ¢én” elkiiloniilése, a masik személy valdsaganak és egyediségének
megtapasztalasa
o az anyarol valo levalas kisérése, segitése
o az emberi viszonyok kialakitasanak segitése
o kiilonbozo élethelyzetekre adott érzelmi reakciok gazdagitadsa, differencialt
érzelmek kifejezésének tanitasa (tetszik - nem tetszik, szeretem - nem szeretem,
fajdalom, félelem, biiszkeség, szomorasag, lelkesedés, 6rom stb.)
e az ¢n” pozitiv megélésének segitése, a szocialis kapcsolatok megnyildsanak tAmogatasa
o atanuldk minden megnyilvanuldsat énjiik kifejezédésének kell tekinteni, és tigyelni
kell arra, hogy szubjektiv sziikségleteik megértésre, feleldsségteljesen kielégitésre
kertiljenek
o atanuld néven szodlitasa
o asajat testiség megélése €s az én megtapasztaldsanak segitése
o az ¢én megélése az Oninditott mozgasban és a passziv mozgatas soran keletkezd
¢lményekben
o akornyezet aktiv felfedezésének (exploracios tevékenység) segitése
e kapcsolatfelvétel és kozos tevékenység, a szocidlis kapcsolatok pozitiv jellegének
megélése, a kommunikacid kozosségi formainak sztonzése
o az oromteli szocialis kapcsolatok (pl. kozos jaték, mindennapi testapolds soran)
megtapasztalasanak eldsegitése
o a spontan kapcsolatfelvétel alkalmainak megteremtése

o aszocialisan elfogadhato jelzések megerdsitése, a nem elfogadhatok leépitése
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©)

a tanulok egymas kozti kommunikacidjanak 6sztonzése

o a kozosségi kommunikécios formak megtanuldsa, alkalmazasa

o

©)

©)

©)

©)

a figyelemfelkeltés lehetdségének biztositasa

az lidvozlés formainak tanitasa

a kommunikacié kozbeni érdeklodés fenntartasdnak segitése (pl. gyakori
visszajelzés hangjelzéssel, szempillantassal, egyéb metakommunikativ eszkozzel
sth.)

az érzelmek kinyilvanitasanak segitése, a konfliktusok kezelése

csoporton beliili aktivitas 0sztonzése

e a kozOsségben vald viselkedés formainak tanitasa, a sziikebb ¢&s tagabb vilag

kommunikécios normainak megtanulasa és gyakorlasa

o

o

(@]

a kozosségi alkalmakon valo aktiv részvétel segitése
a megfeleld kapcsolatteremtés formainak kialakitdsa (kiilonbség az ismerdsokkel és
idegenekkel valo kapcsolat kozott)

a tagabb vilagban val6 viselkedés szabalyainak elsajatitasa

A foglalkozas tovadbbi céljai és feladatai, linnepek

Tovabbi célok:

e akozosen eltdltendd 1d6 jo hangulata, rdhangolodas a heti témara

o koOz0sségi szokasok, szabalyok megismerése €s gyakorlasa

e zenel ¢lményszerze€s, zenehallgatés, éneklés megszerettetése

e zenel hallas fejlesztése, ritmusfejlesztés; mozgasfejlesztés

e tér, téri

Feladatok:

iranyok megtapasztalasa

e nyugodt, kellemes 1égkor teremtése

e megfeleld testhelyzet biztositasa

® abeszédértés fejlesztése

e manipulacio fejlesztés

e hangaddsra val6 batoritas

Unnepeink:

A tanév rendjébe illeszked? iinnepeknek (Advent, Karacsony, Farsang, Marcius 15, Hasvét, Anyak

napja, Kenyérszenteld) 1ényeges szerepiik van a csoport mindennapjaiban. Amellett, hogy hosszl

tavon az id6beli tajékozodast segithetik, olyan kozdsségi alkalmak, melyek a gyermekek szocialis

készségeit is fejlesztik, melynek sordn szdmos tanul6 szamara lehetségessé valhat, hogy a kultura
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alapvetd fontossag értékeit, annak szamukra kozelségbe hozhatd részeit megismerjék ¢€s
megértsék.

Az iinnepeket a heti témak kozott projekthét formajaban tervezziik.

A gyermekek sziiletésnapjat is megiinnepeljiik, mely a kozdsségi alkalmon tul a normalizacid
elvének érvényesiilését segiti eld, valamint hatdssal van a személyiség érzelmi — szocializacids
teriiletére is. A gyermekek idével megismerik a sziiletésnaphoz kapcsolddo ritualét, amely azt jelzi

szamukra: Ma kiilonleges nap van, ma valakit megiinnepliink.
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Tananyag - Témakorok

koszontés, iidvozlés, koszonési formak
1ddjaras megfigyelése

koz6s éneklés hangszerrel kisérése

iinnepek, évszakok, heti témak versei, énekei
érzelmek kifejezése

a kozosséghez valo tartozas élménye

sajat név hallatan reagalas

a név érthetd kozlése

ratekintés a megnevezett személyre
ramutatds a megnevezett személyre

énckek, mondokak felismerése

beszélgetés, éneklés

alternativ
kommunikacios

technikak

bazalis

kommunikacid

Tananyag — Témakorok Médszerek Felhasznalt eszkozok
+ jelenlévok — hianyzok kivalasztasa fénykép alapjan (gyerekek —
ehatitis c el logopédiai fényképek
. modszerek

gyermekdalok, mozgassal kisért mondokak,

énekes gyermekjatékok

kommunikécios kartyak
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énekekhez, mondokakhoz tartoz6 mozgassorok ismerete
gyermekjatékok, énekes korjatékok szabalyainak ismerete
szocidlis kapcsolatok kialakitasa

kapcsolatfelvétel, és - tartas

figyelemfelkeltés, és - felhivas

kommunikéciora val6 felkészités

alapveté kommunikécios szabalyok betartasa
szemkontaktus felvétele;

mimika megfigyelése

hangszerek felismerése, megnevezése, megszolaltatasa
egyszerl ritmusok kovetése

ritmusérzek fejlesztése

ritmushangszerek hasznélata

hangszerkészités termésekbdl

bemutatas,

jatékossag

motivalas

fényképalbum

tukor

hangszerek: csérgddob, cintanyér,

maracas, dob, triangulum
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énekek, mondokak ritmusanak, mozgassal, hangszerrel torténd

egyszerl kisérése
allatok hangjanak utanzasa
iddjarasi jelenségek hangjanak utanzasa

iddjaras megtapasztalasa borérzékeléssel kozvetleniil (hémérséklet,

es0, szél, ho)

helyes testhelyzet felvétele

helyes 1égzés kialakitasa

sz4j koriili izmok atmozgatasa
beszédértés, hang iranyaba fordulas
igen/nem jelzése szemmozgassal

térbeli elhelyezkedésiink a foglalkozas sordn — téri iranyok,

viszonyok (Mellettem, velem szemben ki {il?)
fényképalbum készitése

beszélgetés a gyermekek fejlddésérdl, kiskori fényképek nézegetése

zeneterapia

modszerei

korrigalas

bazalis terapia

allatok képei

évszakkartyak
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a kiilonbo6zo életkorok jellemzdinek megjelenitése, utdnzasa
a masik kezét megfogni és figyelni, hogy ne szakadjunk el

mozdulatok megfigyelése (mozdulatokkal kisért énekek, mozgasos

jatékok)
emlékezés

“Kit koszontottiink mar és még kit nem?”’; “Kinek nem énekeltiik

még a nevét?”’; valaki hidnyanak a felismerése
¢lmények felidézése

cselekvés felidézése

megfigyelés

mozgasra késztetés

babzsakok, pozicional6 parnak
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3.2.2. SZUKEBB—TAGABB KORNYEZET

Az érzékelés-észlelés és az értelem fejlesztése, a valdsag kognitiv birtokbavétele

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok dologi vilaghoz valé viszonya a fejlesztd nevelés-
oktatas kezdetén sok esetben szinte csak a taplalékfelvétellel, a testapolassal és az Sltoztetéssel
kapcsolatos passziv ¢élményekben meriil ki. Kezdetben ez jelenti a vildgot, melyben otthon érzik
magukat, amelyet észlelni képesek ¢és uralni tudnak. Az ebbdl eredd kényszerii befelé figyelésiik
megakadalyozza 6ket abban, hogy felfedezz¢k a vildgot. Ezért a fejlesztés feladata az érzékelhetd
¢s észlelhetd vilag megnyitdsa, a dologi és emberi vildg rendjének felfedeztetése és a
valosagmegismerés tagitasa a magasabb rendl kognitiv folyamatok bekapcsolasaval.

Ebbdl eredden az oktatds egymadsra épiild és/vagy egymast kolcsondsen feltételezd feladatai a
kovetkezok:

Célok és feladatok:

A valdsadg megragadasanak segitése, a szenzomotoros funkciok fejlesztése:

a) A kiilvilag felé fordulas és a dologi vilag megélésének elGsegitése:

e KkozOs iranyultsag egy kozos vilagra: olyan élmények biztositasa, amelyek felkeltik
érdeklodését, és amelyekre pozitiv modon reagalhat

e {Osztonzés az aktivitasra, a kiilvilag aktiv felfedezésére: Az aktivitasra 0sztonzé kornyezet
kialakitasa figyelemfelkeltd és konnyen mozdithatdo, miikddésbe hozhatd eszkozok
hasznalataval valdsithaté meg.

e a szenzoros funkcidok fejlesztése: Sziikséges minden érzékelési teriilet (latas, hallas,
tapintas, mozgasérzékelés, kinesztetikus és proprioceptiv érzékelés [kiilonbozo testrészek
testhez viszonyitott helyzetének érzékelése], szaglas és izlelés stb.) fejlesztése a kovetkezd
szinteken: figyelem, érzékelés, észlelés, differencialas, emlékezet, szerialitas.

A szenzomotoros funkciok fejlesztése torténhet:

= a bazalis stimulaci6 vagy mads, a tanuld sziikségleteinek megfeleld
koncepcid, modszer és eszkoz alkalmazasaval;

= cselekvésbe agyazottan, felhaszndlva a mindennapi tevékenységek adta
alkalmakat (példaul a szaglas és az izérzékelés fejlesztése, az izekre vald
figyelés, a kiilonbozd izek, szagok, illatok megkiilonboztetése, az ezekre
valo visszaemlékezés természetes helyzetben, étkezés €s evésterapia soran
iS)

= kiilonféle akusztikus ingerekkel a zeneterdpia eszkoztaranak alkalmazéséaval
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= A taktilis érzékelés a bazdlis terapia eszkozeivel, cselekvésbe agyazottan
minden manipulécié soran fejlesztendd (a tanulok figyelmének felhivasa a
tapintott anyag mindségére, feliiletére, hoémérsékletére). A tanuldkat
Osztondzni kell arra, hogy a tapasztaltakat eddigi emlékeikkel
Osszehasonlitsak.

= A proprioceptiv és a kinesztetikus észlelés témakorét a mozgasnevelés
tartalmazza, de nem hagyhato figyelmen kiviil, hogy a sajat test helyzetének
¢s mozdulatainak érzékelése és érzékeltetése a mindennapi tevékenységek
soran is folyamatosan megtorténhet (61t6zkodés, tisztalkodas stb.).

b) Az 6ninditott, céliranyos, akaratlagos mozgas eldsegitése és annak kovetkezményei:

e aszenzoros ¢s a motoros mikddések dsszekapcesolasa: az érzékelés és a mozgas (példaul a
latas, a nyulds és a fogas, a hang irdnyaba fordulds vagy a hangforras keresése)
Osszerendezddésének eldsegitése

o atér felfedezésének eldsegitése: minél tobbrétii térbeli tapasztalat megszerzésének
biztositasa

o azid0 strukturaladsanak eldsegitése

o atermészeti vildg megismerése

e A szemiotikai funkcidk (a jelek és jelenségek értése €és megértése) megjelenésének, a

valdsag abrazolasanak segitése

O az utanzas tanitasa, utanzasra késztetés

o szimbolikus jatékok alkalmazésa

o a rajzolas eldsegitése, a rajz fejlesztd hatdsa: a ,,nyomot hagyni a papiron”, mint
Ooromszerzo tevékenyseg

o aszobeli — vagy alternativ és augmentativ eszkdzokkel segitett — onkifejezés célja,
hogy a tanulo sajat vilagat leirhassa, gondolatait megjelenithesse, s kornyezete feldl
érdeklédhessen

e Az elemi gondolkodasi funkciok fejlesztése atmenet a ténylegesen elvégzett cselekvés és a
csak fejben végzett értelmi miiveletek szintje kozott

o a tér1i megismerés interiorizaldsanak eldsegitése: a bejart, megismert teret
jelolhetévé, lejatszhatova kell tenni (kis 1épésekben haladva torténik, pl. a ,,hol
van?”, ,,merre taldlom?”, , hova rajzoljam?” kérdések tudatositasaval)

o atdbb szemponti gondolkodas eldsegitése

o a decentracié (egyszerre tobb szempontra vald figyelés: pl. térre, iddre,

mennyiségre, tdvolsadgra, magassagra stb.; szempontvaltas) eldsegitése

38



o A konkrét miiveletek és a formalis miiveletek konstrukcidjdnak eldsegitése, a
cselekvések logikai strukturajanak kialakitasa, a tér, az id6 €s a tartam, a sorozatok,

halmazok elemi fogalmainak elsajatitasa

Kommunikdcio

A fejlesztés elsddleges célja a tanulok ¢és kornyezetiik kozotti kapcsolat kialakitdsa, a
kommunikécios lehetdségek alapfeltételeinek feltarasa és megteremtése, az 6nallé kommunikacios
repertoar fokozatos kiépitése, amely altal képesek lesznek kifejezni sziikségleteiket és igényeiket,
kapcsolatba Iéphetnek mas emberekkel, és hatast gyakorolhatnak kornyezetiikre.

Ebbdl eredden a fejlesztd nevelés-oktatas egymasra épiild és/vagy egymast kdlesondsen feltételezd
feladatai a kovetkezok:

Célok és feladatok:

e barmely megnyilvanulas ¢€s testi — akar valamely vegetativ funkcidval 6sszefiiggd — allapot
értelmes kozlésként valo értelmezése, és annak a testi kommunikacié eszkozeivel vald
megvalaszolasa

e atanulok és a gyogypedagogus kozti bizalmas, bensdséges kapcsolat kialakitasa, valamint
a kommunikacid iranti igény felkeltése €és megerdsitése

e a tanuldk sziikségleteinek kommunikacioval (hangdialogussal, beszéddel, jelekkel,
targyakkal, gesztusokkal, testkontaktussal) kisért kielégitése

e az elemi kapcsolatfelvétel formainak kialakitdsa, a mindennapos rutinhelyzetekben vald
tajékozodas eldsegitése, a valasztas lehetdségének felkinalasa, az igen-nem elkiilonitése és
alkalmazasa

o mindennapos rutinhelyzetek egyezményes kifejezése

o a kommunikacids alapszabalyok (a figyelem felkeltésének és megtartdsanak
képessége, a kommunikécios szerepek megértése, a kommunikéacios funkciok
értelmezése, a kozos figyelem kialakitasa, a kivards képessége) elsajatitasanak
elOsegitése

o az 0nallo dontéshozatal el6készitése

a nyelvi kommunikéci6é bevondsa a nevelés-oktatds folyamataba, ezzel a valosag nyelvi

birtokbavételének, a beszElt €s irott kommunikécios formak elsajatitdsanak eldkészitése
o anyelvi eszk6zdk folyamatos alkalmazésa: a nevelési-oktatasi helyzetek beszéddel
vagy énekkel kisérése, a targyak, események és személyek megnevezése a ,,mindig

ugyanazt, mindig ugyantigy” szabaly betartasaval
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e alternativ ¢és augmentativ kommunikécios lehetdségek feltardsa, a kommunikacios
eszkOztar egyénre szabott kivalasztdsa a tanuld mozgasallapotanak, érzékszervei
mikddésének, kognitiv képességeinek, motivalhatdésdganak, kommunikacids igényének és
szintjének figyelembevételével

o konkrét helyzethez k6t6do eszk6zok alkalmazéasa
o elvont kommunikaciéra alkalmas eszkoztarak alkalmazésa

e a tanulok egymas kozti kommunikacidjanak Osztonzése: kozosen végzett feladatok és
jatékok alkalmazasa, a csoportos foglalkozasok sordan a tanulok cselekvéseinek egymas
szamara is értelmezhetové és hozzaférhetévé tétele, a tarsakkal vald test-, szemkontaktus
formainak megtapasztaltatasa

e a tagabb — idegen — kornyezetben valé kommunikaciéo megtanulasa, a nagyobb 6nallosag
¢s a szélesebb kulturdlis kozosség életében vald aktiv részvétel lehetdségének
megteremtése

o iskolan kiviili foglalkozéasok szervezése

o integralt programok szervezése

Zene — mese — bdb (az emberi 1ét esztétikai dimenzidjanak megtapasztaltatdsa)

A képzOmiivészeti alkotasokrdl, zenemiivekrdl, irodalmi miivekrdl szerezhetd tapasztalatok a
fejlesztd nevelés — oktatas részét képezik. A verselés, mesélés €s zenélés élmeény a gyermekek
szamara. A mese €s a vers emberi kapcsolatokra tanit, mélyiti az Onismeretet, segiti a vilag
megismerését. A gyermek, ahogy kezébe veszi a babot, az megmozdul, ,, életre kel”. Ez hamar
felkelti a gyermek figyelmét, majd , hangot ad neki”, ami altal megkezdddik a varadzslat. A
jatekossag mellett segit Osszefiiggéseket, ¢lményeket megértetni, atélni, ezaltal teret ad a
képzeletnek. Babozas soran a gyermek birtokolja a babot, iranyitja és mozgatja azt, mig mogotte 6
személytelenné valik. Ez a helyzet a gatlasok oldasat és az onbizalom ndvelését segiti eld. Babozas
soran a gyermek kovetkezmények nélkiil jelenitheti meg gondolatait, vagyait, félelmeit, amire
kiilonben nem lenne modja. A bab barmilyen tulajdonsaggal felruhdzhato, és emellett a gyermek
barmilyen érzését ki€lheti vele szemben. A babozas felszinre hozhatja a gyermek mélyében
elraktarozott kudarcokat ¢és félelmeket. Kiilonbozé mesékkel, versekkel, mondodkakkal,
zenemilvekkel ismerkednek meg jatékos formaban a tanulok. Célunk, hogy az alkotasokhoz
kapcsolddo érzelmek atéléséhez segitsiik a gyermekeket.

Feladatok:

e clemi esztétikai élmények rendszeres megtapasztaltatasa

e pihentetd, relaxaciot lehetdvé tevd ingerek nytjtasa
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hangsulyosan receptiv jellegli foglalkozasok (nem a gyermek aktivitdsara, hanem a
befogadasra épit: nézik, hallgatjak a mesét, babjatékot, zenét);

a kivalasztott miiveket minden érzékszervi teriiletet megcélozva igyeksziink a gyermekek
szamara megélhetové, befogadhatova tenni

rendszeresség, allandosag biztositasa (kb. hat héten at ismétlodik)

zene, mese, vers motivald hatasu, figyelmiiket felkelteni, fenntartani ezek altal konnyebb
¢s eredményesebb

a valtoztatas lehetdsége fennall, hétr6l hétre lehet javitgatni, ha kell (ha ugy latjuk, hogy
nem minden gyermekhez ér el a torténet, akkor ujabb ingereket és csatornakat kell keresni,
pl. yj illatot, izt, stb.

a cél az, hogy minden gyermeknek legyen benne elérhetd, feldolgozhato, befogadhatod
inger, ennek érdekében:

tobb vesztibularis és szomatikus ingert haszndlunk, mivel a hatékony ingerfelvétel
kozvetleniil a sajat testen keresztiil torténik;

a bazalis stimulaci6 eszkozeinek tudatosabb felhasznélasara van sziikség.

Ennek a foglalkozasnak is allandd, ritualészerti kezdete és vége van. Altalaban egy foglalkozason

egy mesét tobbszor is elmondunk, eljatszunk az ingerek bevésddése érdekében. Ezek mentén

haladva a hetenként ismétlédo foglalkozas a kovetkez6képpen épiil fel:

e Dbevezetés
e kivalasztott mii el6addsa: szomatikus és vesztibuldris ingerek
e vibratorikus, akusztiko — vibratorikus és akusztikus ingerek
e oralis ingerlés, szag- €s izérzékeles
e taktilis — haptikus ingerek
e vizudlis ingerek (jelmezek, fényjaték)
® ismétlés
e Dbefejezés
Eletvitel

A témakorok feldolgozédsa soran az €16 és a targyi kornyezet kapcsolatdnak megfigyelésére,

elemzésére toreksziink. Minden lehetséges esetben végigjarjuk a targykészités menetét, kiilonos

figyelmet forditunk az anyag, a szerkezet, a forma, a funkcio, az esztétikum Osszefliggéseinek

megtapasztaldsara, a gondolkodas fejlesztésére. Az anyagok megmunkaldsa soran szakszer(i és

biztonsagos eszkdz- és szerszamhasznalatra szoktatjuk tanuldinkat. Kiemelten foglalkozunk a
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hagyomanyodrzéssel, hagyomanyapolassal. Fontos szerepet kap a biztonsagos kozlekedés

feltételeinek megismerése is, a csalad szerepe, haztartastan életkori sajatossagoknak megfeleld

elsajatitasa.

Célok:
[ J

alapvetd tapasztalatok szerzése az egyes évszakokban jellemz6 taplalékokrol, ételekrol
a fozés/slités folyamatanak megismertetése a gyermekekkel (a hangsuly a folyamat
megélésének eldsegitésén van)

onmaguk ¢€s kornyezetiik apolasa, tisztantartasa

Feladatok:

az évszakok ciklikus valtozasanak megfigyeltetése, atélése a konyhakerti zoldségfélék,
kozismert kerti virdgok és szobandvények elemi szintli megismertetésével, gondozasaval
kiilonb6z6 haztartasi eszkozok és hasznalatuk megismerése

fontos a kdrnyezet gondozasa, apolasa, épségének, valamint szépségének megdvasa irdnti
igény kialakitasa

alapanyagok megismerése (tapintas, szaglds, kostolds), egyeztetése képpel;

konyhai eszk6zok, hasznalatuk megismertetése, egyeztetése képpel

konyhai munkafolyamatok megismertetése, elsajatitasa, egyeztetése képpel (gyuras /
nyujtas / szaggatas / gdbmbolyités / lapitas / sodras / vagas / keverés)

kerti munkaeszk6zok, hasznalatuk megismertetése, egyeztetése képpel

kerti munkafolyamatok sorrendjének elsajatitasa, egyeztetése képpel (fold lapatolas /
magvak szorasa / viraghagymak dugasa / palantazas / fold egyengetése / ontdzés)
hazimunkak eszkozeinek bemutatasa, hasznalatuk megismertetése, egyeztetése képpel

hazi munkafolyamatok sorrendjének elsajatitasa, egyeztetése képpel

Témakorok:

idényzoldségekbdl, gyliimolesokbol késziilt ételek
egyszerll, mindennapi ételek / tinnepek ételei
fliszernovények, viragok vetése, iiltetése / szobandvények gondozasa

mosogatas / mosas / takaritas: portorlés, sepregetés, porszivozas, felmosas

Tovabbi célok:

egyénileg eltérd képességeik fiiggvényében a természeti, targyi és személyi kornyezetiikrol
szerzett élményeik megélése, értelmezése, elraktirozasa; az elvonatkoztatas segitése

hagyomanyos és digitalis eszkozokkel
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e a tanulok kozvetlen tapasztalatokat szerezzenek a természeti vilag jelenségeirdl €s a veliik
kapcsolatos tevékenységeket maguk is végezhessék

e az ismeretek atadésa a fenntarthatésag szemléletében
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Tananyaq — Témakorok

Tananyag -Témakorok Modszerek Felhasznalt eszk6zok

. a csalad (csaladtagok, felnéttek, gyerekek, nevek, foglalkozas)

. az iskola (csoporttarsak, nevel6k)

. tinnepek (sziiletésnap, névnap, egy¢b linnepeink)

. ¢vszakok véltozasainak megfigyelése (ndvények, allatok, LRE cai Ve e

szinek) alternativ kommunikacios

. i o ) technikdk

. ¢vszakok jellegzetességeinek megfigyelése

. évszakok idérendi sorrendjének felismerése

R idéjaras megfigyelése kommunikacios kartyak;
megfigyelés

. természeti jelenségek (id6jaras, égbolt elemei, éjszaka - nappal

valtakozasa)

. évszakok szerinti 61tozkodés cd-lemez

. ruhadarabok megnevezése

. tajékozodas az intézményen beliil, intézmény helyiségei
bemutatds
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. otthon, lakas helyiségei

. berendezési targyak felismerése, megnevezése, egyeztetése

kommunikacids képpel

. kommunikécios technikdk ismertetése, elsajatitdsa (ideértve az

irott nyelvet is)

. a tagabb kornyezet:

. az intézmény kornyéke

. kozlekedési eszko6zok

. allatok, novények felismerése, egyeztetése kommunikacios
képpel

. allathangok megfigyelése, utanzasa

. termések, novények, zoldségek, gyiimolcsok, tapintasa, szaglasa,

izlelése; szagok, illatok érzékelése

. négy alapiz érzékeltetése
. stites-f0zes kozbeni kostoltatas
. szinek, formak felismerése, megnevezése (hideg-meleg szinek)

tanulmanyi séta

stités - fozes

Gyongyfiizo, formatabla

Montessori torony,
szaraz zuhany,
képeskonyv,

titkor;

konyhai  eszkozok,  zoldségek,

gyiimolcsok, fiiszerek;

ujj- tenyér-talp megfestése;
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. szinek differencialasa

4 szinek megnevezése

4 adott szin kivalasztasa

. képek mesekonyvek nézegetése, kép megnevezése

. szdmossag (szdmlalas, pénzhasznalat)

. testrészek felismerése, ramutatas, megnevezése

. testiink megfigyelése tiikorben, koriilrajzolasa

. végzett cselekvés megnevezése

. téri iranyok felismerése, megnevezése

. mozgas, mozgatas a térben

. mozgas az adott iranyba

4 hideg, meleg megkiilonboztetése

¢ kiilonféle textilidk tapintdsa, termések. alakithatdo anyagok
megismerése

4 iddbeli tajékozodas (napszakok, évszakok, napirend)

Jjatékos feladatveégzés
motivalads

ellendrzes, ertékelés

bazalis terapia

hinta

termesek,
labdak,
ujjfestékek;

textiliak,

festés,

masszirozo

gyurmazas,
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események sorrendjének megfigyelése (szerialitas)

valtozasok megfigyelése

osszehasonlitas fofogalom tabla

kiilonbség megfigyelése
féfogalom ala rendelés

targy-targy, targy-kép, kép-kép egyeztetés
puzzle
analizalo-szintetizal6 képesség
formatabla
rész-egész viszony felfedezése
csoportositas, rendezés adott

ritmikus sorok alkotasa szempont szerint

digitadlis eszkozok
formaismeret

ellentétek ismerete

szemkontaktus felvétele, megtartasa
largyalciizdlasa babok, hangszerek, fényterapidas

szem-kéz koordinéci6 eszkozok, hangfalak,

logopédiai modszerek;
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. hang iranyaba fordulés, hangforras keresése, hang felismerése

. nyulds a targyak felé

. targyak megfogdsa, megtartasa, elengedése

4 targyak funkciojanak megfigyelése

. figyelem tartossaganak novelése

. helyes testtartas felvétele

. egyensulyérzékelés, kinesztézias érzékelés fejlesztés (hintdzas,

lovacskazas, ringatés, csuszdazas - testérzet fejlesztése

¢ vibratorikus érzékelés - érzékelés sajat testen-testen kiviil

mese-bab terapia;,
Snoezelen terapia,

zeneterdpia

golyofiirdo

Bobath labddk, hengerek, hintdk;

csuszda,
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3.2.3. MOZGASNEVELES

Minden gyermek szdmara kiemelt a térbeli tdjékozdodas, a nagymozgéasok és a mozgaskoordinacid
(szem - kéz - 1ab koordinacio) fejlesztése. Fontos a gyakori, gazdag mozgaslehet6ség biztositasa a
csoportszobaban, udvaron, tornateremben egyarant.
A foglalkozasokon a nagymozgasok kialakitdsa, begyakorlasa, a mozgéasos problémak
koordinalasa és a finommotorika fejlesztése tervezett program alapjan, diagnézishoz igazitottan
valésul meg.
A gyodgypedagdgusnak tisztaban kell lennie:

® asériilés okaval, a diagndzissal, a tlinetekkel

e alegsziikségesebb teenddkkel

e a karos mozgasformakkal azonban minden esetben a szakemberre kell tdimaszkodnia
(A mozgas specialis fejlesztése szakembert igényel, aki komplex mdédon végzi a mozgas és a
kovetkezményes vagy tarsulo elvaltozasok, karosodasok terapidjat. A
szomatopedagogus/gyogytorndsz tervezi a mozgaskorlatozott gyermekek csoporton kiviili
fejlesztését és tanacsot ad a csoporton beliili tevékenységhez. Meghatarozza a karos és sziikséges
mozgasformakat, a korrekcios helyzeteket és a korrekcidhoz vagy fejlesztéshez sziikséges

eszkozoket.)

Nagymozgas fejlesztése

A gyermekek mozgasigényének kielégitése, képességeik fejlesztése a legfontosabb feladat. A
gyakorlatok végrehajtasakor figyelembe vessziik a fokozatossagot, a feladatok Osszeéllitdsanal az
egyéni képességeket. A gyakorlatok nehezitése kézi szerekkel és tornaszerekkel torténik.
A mozgasnevelés komplexen Otvozi a gyogyitd €és a pedagogiai célokat, eljarasokat, és
tevékenységeket. Feladatai a karosodott tartasi és mozgasfunkciok helyreallitasa, korrekcioja €s
kompenzacidja mellett a megismerd tevékenységek fejlesztése, a kommunikdci®é motoros
feltételeinek javitasa, valamint a mindennapos tevékenységekre nevelés. (Benczur, 2000)
Az alébbi altalanos érvényt alapelvek érvényesiilését tartjuk fontosnak:
e a gyermek aktudlis mozgésfejlettségi szintjébdl indulunk ki, és nem az életkoraban
elvarhato szintet tekintjiik iranyadonak
e a normal mozgasfejlédés folyamatat alapul véve mindig a kovetkezd fejléddési 1épcsdfok
elérését tlizziik ki célul
e végig vezetjik a gyermeket a normal fiziologias mozgasfejlddés fobb 1épcsdfokain

(fordulés, gurulés, kuiszas, feliilés, maszas, feltérdelés, felallas, jaras)
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Gyermekeink alloképességének fejlesztése érdekében a testnevelési jatékok tervezésekor az
utanzo, futd, - fogd - és az egyszeriibb versenyjatékok domindlnak. A testnevelési jatékok soran
megtanulnak egymas, és sajat testi épségiikre vigyazni. Ugyesednek, dnbizalmuk nd, elsajatitjak a
szabalyokhoz valo alkalmazkodas magatartdsat. A torna, a mozgéasos jatékok fejlesztik a
gyermekek sokoldali, természetes mozgasat, megismertet velilk sok jatékot, segiti élettani
fejlodésiiket, alkalmazkodo képességiik kialakuldsat. A mozgas fejleszti a gyermekek motoros
képességeit (ero, iigyesség, gyorsasag, alloképesség). Kedvezd hatdssal van az idegrendszerre, a
keringési- és légzOszervekre, a helyes testtartas kialakulasara. Fejlodnek az értelmi, erkolcsi,

akarati, esztétikai €s a munka jellegli tevékenységek.

Célok és feladatok:

1. Pozicionalas, testhelyzet-korrekcio, a helytelen testtartds és testhelyzet megsziintetése, a koros

mozgasmintdk gatldsa, a kiilonbozé tevékenységekhez sziikséges stabil és biztonsdgos
testhelyzetek kialakitasa
o (yobgyaszati és (re-)habilitacids segédeszkozok:

o aszikséges segédeszkozokkel valo ellatas eldsegitése (szakorvos ajanlasa)

o az eszk0zok megfeleld ¢és rendszeres hasznalata az iskolaban és a sziilok szdmara
tanacsadas

o allapotvaltozas folyamatos figyelemmel kovetése

o helyes testhelyzet felvételéhez sziikséges nem egyénre szabott eszkozoket az
intézmény biztositja (megfeleld méretii asztal, szék...)

e Pozicionalas, testhelyzet-korrekcio:

o a helyes testhelyzetek felvételével biztositjuk az altalanos testi funkciok (légzés,
emésztés, széklet- és vizeletlirités) megfeleld mikodeését €s a kovetkezményes
tiinetek (kontraktardk, deformitasok és felfekvések) megeldzését. A statikus
testhelyzetek minél 6nallobb megtartasanak segitése segédeszkozzel vagy anélkiil
(hason, haton ¢és oldalfekvésben, iilés kiilonb6z6 eszk6zokon, allas segédeszkozzel
vagy anélkiil)

o az Onkiszolgalasi tevékenységek lehetd legonallobb kivitelezése érdekében
biztositjuk a megfeleld eszkdzoket és helyzeteket

o a tanuladsi és kommunikaciés kompetenciak fejlesztésének alapja az egyéni
igényeknek megfeleld, nem feltétleniil teljesen korrigalt, hanem a tanul6 szadmara
optimalis pozicid megtalalasa, kialakitasa

o motivacio szintjén a digitalis kompetencia beépiil

2. A sériilésbol adodo hianyok, elmaradasok potlasa mozgassal / mozgatassal
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A szenzomotoros deprivacido (az érzékelés-észlelés ¢€s mozgas nehezitettségébdl adodo
ingerhianyos allapot) csokkentése, a szenzomotoros teriileten kialakult fejlédési elmaradéasok
potlasa célzott ingerléssel, passziv mozgatassal (mozgasérzékelés), mozgasvezetéssel kivaltott
(facilitalt) mozgasokkal; az oOninditotta mozgasok 0Osztonzésével, a céliranyos, akaratlagos
mozgasok optimalis feltételeinek megteremtése érdekében a testkép, testséma kialakitasa és
fejlesztése.
® passziv mozgatas:
o a sajat test megélésének ¢és a testséma kialakitdsanak eldsegitése valtozatos
feladathelyzetben
® asajat test megélése:
o érintéses tapasztalatok nyujtasa
o testhatdrok tudatositasa
o relaxécios gyakorlatok
o szenzoros ingerre adekvat valasz adasa
e tér, téri viszonylatok megélése, tudatositasa:
o helyes légzéstechnika kialakitasanak segitése
o izomérzet kialakitdsa (feszités-lazitas)
o izmok erdsitése, izmok nyujtasa
o iziileti mozgashatarok novelése nagymozgasokkal
e aktiv mozgasra késztetés a fizioldgids mozgassor figyelembevételével:
o mozgatas a tér kiillonbozd iranyéba;
o a téri irdnyok érzékeltetése aktiv mozgassal a sajat testhez a kdrnyezet targyaihoz
¢s mas személyekhez viszonyitva
o a mozgasfejlodeés eldsegitése a fiziologids mozgassor szem eldtt tartasaval (a
fejkontrolltol a felallasig)
o fej és torzskontroll, testhelyzetek kialakitdsa, megtartasa
o alaphelyzetek pontos felvétele, egyszerli mozgdsok kivitelezése kiils6 kontroll
segitségével
o daltalanos izomerd novelése
o fej- és torzskontroll kialakitasa
o mozgasos onkontroll kialakitasa
o mozgaskoordincio fejlesztése
o egyensuly fejlesztése

o helyzet- és helyvaltoztatas valtozatos feladatvégzéssel
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e A sajat testtel kapcsolatos érzékletek, ¢lmények a tanulds kompetencidjan keresztiil

elosegitik az onkiszolgalas, a tanuld képességeihez mérten a legmagasabb szintii fejlodését,

a mozgasos feladatvégzés, élményszerzés, a feladatok minél pontosabb -elsajatitasa,

végrehajtasa az egészség megorzeését.

o A mozgasfejlesztés fontos feladata a kommunikécid fejlesztése, a kommunikécios

kompetencia lehetdvé teszi a tanuld szamdra a sajat testével kapcsolatos érzékletek

kifejezését, a testével, az AAK eszkdzeivel vagy verbalisan, testrészeinek megmutatasat,

megnevezését. A téri iranyok felismerését, megnevezését, illetve az ezzel kapcsolatos

mozgasos tapasztalatszerzést.

e A személyes és tarsas kapcsolati kompetencia fejlesztésére alkalmas a tarsakkal egytitt

végzett mozgasos feladat, a feladathoz kotddo szabalyok betartasa.

e A mozgassal 0sszekotott feladatvégzessel az alapkompetencidk fejlesztése is megvaldsul.

3. A kézhasznalat, a manipuldcié motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése

o A fejlesztéshez sziikséges elofeltételek:

o

(@]

valtozatos taktilis, haptikus ingerek nyujtasa a tanulok szdmara

ezek az ingerek, szenzoros tapasztalatok elésegitik a testséma fejlédését, bevezetik
az eszkozhasznalatot, a precizios fogasok segitik az Onkiszolgalasi feladatok
elvégzését

a helyes testhelyzet kialakitasa, az ehhez sziikséges eszkozok biztositdsa: megfeleld
méretli asztal, szék kivalasztasa, sziikség esetén zsamoly, segédeszkozok
hasznalata, a végtagok, ujjak &tmozgatasa, lazitasa passzivan, vagy aktivan

a tanulok igényeihez alkalmazkodo specialis eszkzok biztositasa

véltozatos feladat-és testhelyzetben a koordinacio fejlesztése: szem-kéz, szaj-kéz,
két kéz, szem-lab

az adott teriilet fejlesztésekor az IKT eszk6zok alkalmazasa motivalo erdvel hat a
tanulokra, az ujjakkal szerzett haptikus, vizudlis élményszerzés -pl. Tabletre
let6lthetd szenzoros jatékok -bizonyos esetben hatékony eszkozévé valhat a
fejlesztésnek és a tanulok digitalis kompetencidja is fejlédik

a tanult mozgésok alkalmazésa az 6nkiszolgalas teriiletén

Az eszkozok hasznalatanak elsajatitasa, az ismétlddd feladathelyzetek felismerése
a tanulds kompetencidjat fejlesztik a tanuloknal. A két kompetenciateriilet, pedig
eldsegiti a kommunikaciot, amellyel a tanulok kifejezhetik a kivansagaikat.
Lehetdséget nyljtunk ezzel a tanuldkkal, hogy kivalasszak a szdmukra kellemes,

vagy elutasitsak a kellemetlen ingereket.
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e A manipulacid, kézhasznalat fejlesztése:

o

o

©)

vizualis figyelem fejlesztése

targyak utan nyulas, fogas, szdndékos elengedés
kéz izomerejének szabalyozasa

targyak letapogatésa, taktilis differencialasa
mozgastervezeés pontositasa

kétkezes mozgasok kialakitasa

egyszeri eszk6zhasznalat tanitasa, gyakoroltatasa
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Tananyaq — Témakorok

Tananyag — Témakorok Modszerek Felhasznalt eszk6zok
4 jatékszabalyok elsajatitasa
. egylittmiikdésre nevelés
. Kitartas, kiizdelem kialakitasa beszélgetés, alternativ | mozgasnevelés eszkozei:
kommunikacios technikak
. i s . i hinta, bordasfal, tornapad,
. egyszerl felszolitasok megértése, végrehajtasa
. mozgasnevelés  eszkozeinek  felismerése, megnevezése,
s bemutatas B
ratekintés tornaszonyeg,
_ motivalas .
¢ az eszk6zok helyes hasznalatanak elsajatitasa labddk, hengerek,
. a végzett cselekvés megnevezése
differencialas
. szemkontaktus felvétele a mozgasneveldvel Bobath labda,
. , PR olydfiirdo,
. biztonsagos testhelyzet kialakitasa golydf
. . tolcsér
4 testrészek, testhelyzetek megnevezése
egyéni segitségnyujtas
¢ a testrészek 6nallé mozditasanak probalgatasa
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. sajat test helyzetének felismerése, megfigyelése
. testhelyzet valtozasanak megfigyelése
. egyensulyi helyzet keresése

4 egyensulyi helyzetbdl kibillentés

. test masszirozasa, aktiv, passziv mozgatas

. tolas, huzas, feszités

. izomfeszit6-lazitd gyakorlatok

. kontrakturék, decubitus megel6zése

. spazmusok oldasa

. forgas, kuszds, maszas, ilés, allas, jaras
gyakoroltatasa

. helyvaltoztaté mozgéasok gyakoroltatasa

. helyzetvaltoztatd mozgasok gyakoroltatasa

. mozgason keresztiil a téri iranyok érzékeltetése
. mozdulatsorok sorrendiségének felismerése

elokészitése,

korrigalas

gyakoroltatas

Jjatékossag

segédeszkozok

babzsak,

tilteté modul
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. utanzasos feladatoknal az emlékezet fejlesztése

. mozgasos feladatokra vonatkozo szabalyok elsajatitasa (helyes
testtartds)
. jatékszabalyok megismerése
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3.2.4. ABRAZOLAS - ALAKITAS

Kreativitasra nevelés

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok szdmara a miialkotasok hozzaférhetévé tétele és azok
onallo 1étrehozasa, illetve az ehhez kapcsolodd feladatok a fejleszté nevelés-oktatas integrans
részét képezik. A képzOmiivészeti alkotdsok megtapasztalasa és 6nallo 1étrehozéasa lehetévé teszi a
tanulok szamara a befogadds, a megértés komplex emocionalis és kognitiv formainak
megtapasztaldsat, valamint a kreativ alkotés, 1étrehozas lehetdségét nyujtja szamukra. Fontos, hogy
a tanulok megtapasztaljak, hogy maguk is képesek pozitiv modon adni valamit a vilagnak.
Ebbdl eredden a fejlesztd nevelés-oktatas egymasra épiild és/vagy egymast kdlesondsen feltételezd
feladatai a kovetkezok.
Célok és feladatok:
e Az emberi 1ét esztétikai dimenzidjanak megnyitdsa, az elemi miivészeti tapasztalatok
hozzaférhetové tétele, ezek oromforrasként valo megélésének segitése
e Az aktiv cselekvés 6sztonzése, elemi miivészi tevékenységek végzése és a kozos kreativitas
¢lményének megtapasztaldsa
e Miivészi tevékenységek hozzaférhetdve tétele:

o atanulok 6sztonzése 6nalld vagy kozdsen végzett cselekvésre

o elemi miivészeti tevékenység végzése vagy ezekben vald résztvétel biztositasa;
melynek soran a tanulok aktivan kiprobalhatjak az alkotas, a kreativ tevékenykedés
élményét, és megtapasztalhatjak, hogy befolyassal vannak a dologi és emberi
vilagra

o A miivészeti tevékenységek kozosségi dimenzidjanak kiaknazasa:

o Olyan helyzetek teremtése, amelyben a tanulok megélhetik a kozosen végzett
kreativitas, az egylitt gondolkodéas kihivasait és élményét. A kozdsen készitett
milalkotasokon, kozosen végzett miivészeti tevékenységeken — egyiitt festett kép —
keresztiil a tanulok megtapasztaljak az egytitt alkotas kozosségi jellegét, és azt, hogy

az igy létrehozott alkotas kiilonbozik az egy ember altal 1étrehozott miitdl.

A tagabb kulturalis miivészeti és esztétikai vilag hozzaférhetdveé tétele:
o Lehetévé kell tenni, hogy a tanulok tapasztalatokat szerezzenek a masok altal
1étrehozott — akéar egyetemes jelentdségli, akar a magyar €és az europai kulturat
meghataroz6 — miialkotasokrol, valamint részt vegyenek a helyi kozosség életében

jelentdséggel bird kulturalis eseményeken.

57



o A helyi nevezetességek €s rendezvények (muzeum, koncert, természeti értékek stb.)
meglatogatasa lehetdséget ad a tagabb kulturalis vilag megismerésére, és egyben az
integralt, kozosségi programokban valo részvétel lehetdségét, illetve az elsajatitott
kommunikécios készségek gyakorlasat is jelenti.

Abrdzolds-alakités

A gyermeki abrazolés a vildg megismerésének sajatos formdja. A gyermek a kiilvilaghoz fliz6d6
kapcsolatat érzelmi sikon é€li at, cselekvésein keresztiil tiikrdzi, amit pedig nem tud dbrazolni, azt
,,nozzameséli”.
Az abrazolas els6sorban kifejezési eszkoz, érzelmek, gondolatok, ismeretek kozvetitdje, a gyermek
személyiségének megnyilatkozasa. Az abrazold tevékenység soran a gyermek valamit alkot,
valamit létrehoz, valamit kifejez, de nem az alkotds végeredménye a fontos, hanem az 6romteli
cselekvés, elképzeléseinek megvaldsitasa.
A vizualis nevelés soran kialakulnak azok a képességek, amelyek a tobbi nevelési teriiletre és az
egész személyiségre hatassal vannak. Fejlettebb lesz a szem-kéz koordinacié, fejlodik a
finommotorika. A kdrnyezethez valo viszony pozitivan megvaltozik.
Gyermekeinknél a legfontosabb, hogy megtaldljuk a kényelmes, biztonsagos, helyes {ilést,
melyben ,ellazulva tud alkotni”, melyben nem akadéalyozzédk az esetleges koros reflexei,
tonusbelovellései.
A koros izomtonus negativ irdnyban befolyasolja a képi kifejezés lehetdségeit. A hipotonids
elvaltozasok megnehezitik az anyagok, eszkdzok megfogasat. A hipertoniak, spazmusok - ezzel
ellenkezéleg - a targyak elengedését gatoljak. fgy gyakran a finom mozdulatok elvégzése gatakba
iitkozik.
A sériilt gyermek (a mozgés akadalyozottsaga miatt kevesebb ismerettel rendelkezik a szlikebb és
tagabb kornyezetérdl, a vilagrol) nem tapasztalja meg kelld mértékben. A percepcio zavarai (a nem
megfeleld megismerd funkcidk) miatt torzulhat a kornyezetrdl alkotott kép, hibas vagy hidnyos
informaciok juthatnak el a gyermekhez, mely jol lemérhet6 az abrazolasaban is.
A térformadk és sikbeli képek alakitasa kisebb-nagyobb akadalyokba iitkozik a kéz tokéletlensége,
az izmok nem megfelelé6 miikodése, a koordinacids zavar, az iziiletek elvaltozasai, illetve a
mozgastervezeés finommotorika zavarai miatt.
Célok:

o ¢rdeklodés felkeltése

e tapasztalati élmények alapjan cselekvésre biztatas

e a pozitiv énkép kialakuldsa, onismeret fejlodése
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e az Onkifejezésre lehetdséget ado technikakkal, mint ujabb kommunikécios eszkozokkel
valé megismerkedés

e passziv befogadobdl aktiv résztvevéve valas

e jatékos modon a kitarto feladatvégzésre nevelés

e alapérzelmek megélése, felismerése, kifejezése. (pl.: orom, szomorusag, félelem)

e a tanulokat korlilvevd jelenségek ¢élményeinek, hangulatainak felidézése, képzeletben
torténd ujboli atélése, elképzelése és kifejezése. (pl. es6ben, szélviharban, tavaszi mezén)

e a kornyezet jelenségeirdl szerzett tapasztalatok, és ezek miivészi eszkdzokkel torténd
Osszekapcsolddasa, integralddasa

e egy-egy képzédmiivészeti alkotés lattan, vagy zenedarab hallatan képzeletiik megindulésa

e a rendelkezésre allo technikdk, alapanyagok, eszkozok koziili valasztds képességének
kialakulédsa

e az esztétikai fejlesztésen keresztiil a sziikebb és tagabb kornyezet alaposabb megismerése,
elemzése

e akozosen végzett kreativitds megélése

Feladatok:

e Dbiztonsagérzet, jo kdzérzet biztositasa;

e a feladathoz sziikséges a tanuloknak leginkabb megfelel eszk6zok megkeresése;

e szomatikus é€s taktilis — haptikus ingerek, manipulacié €és szem — kéz koordinacid
fejlesztése;

e szinek, forméak megtapasztaltatasa;

e kiilonboz6 abrazolasi technikdk megismertetése;

o fényképek, milalkotasok, a természet hangjai, zenei darabok megfigyeltetése, a hangulati,
érzelmi megjelenités eldsegitése

e zenemilvek meghallgattatasa, zenei élmény megélésének biztositasa az 6nallo vagy kozos
zenélés soran: specidlisan kialakitott hangszerekkel, kozos, tancos improvizacioval,
énekléssel, a zenéhez kapcsolodo élmények.

e irodalmi alkotasok (ritmus, hanglejtés, hangulat, mondokak, versek) meghallgattatasa, a
megismert alkotdsokkal kapcsolatos érzelmek, események, személyek helyzetének,
dilemmainak megismertetése és atélésének biztositasa

e kézmiives technikdk alapvetd fogasainak elsajatittatasa

e kiilonbozo formak, tér- és szinhatasok érzékeltetése, és kozremiukodés biztositasa

kiilonbozd formak, terek (dobozokbol hazat épiteni, satrat verni stb.) 1étrehozasaban;
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e kisérletezés biztositasa a kiilonb6z6 anyagokkal, technikékkal 6nalloan is
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Tananyag - Témakorok

Tananyag — Témakorok Modszerek Felhasznalt eszk6zok
. az alkotas 6rome
. kreativitas fejlesztése beszélgetés
. Onismeret fejlodése
- e motivalds
. kozos feladatvégzés 6rome
, . i . ) . , egyeéni segitségnyujtds festékek,  specidlis  ujjnyomddk,
. szinek, formak megismerése, felismerése, megnevezése
ecsetek, festékek
. szinek, formék egyeztetése kommunikacids képpel
iy . gyurma
jatékossag,
. ¢vszakok szineinek megismerése, valtozasok észrevétele
. alkalmazott technikdk a hozza tartozo6 eszk6zok megismerése e e g
. i kiilonbozo
cselekedtetés/gyakoroltatas
¢ eszk0zok helyes hasznalatdnak megismerése _ o tapintdsii,- és szinii anyagok
differencialas
. kitarto feladatvégzés filc
’ az abrazolas-alakitas soran alkalmazott anyagok megismerése ) o
alternativ kommunikacios
megnevezese e
technikak gyertya
. az anyagok tapintasanak vizsgalata
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az éppen végzett cselekvés megnevezése

testrészek megnevezése, amivel a cselekvést végezziik
reflexgatld helyzetek kialakitasa, pozicionalasa
munkavégzés kdzben a helyes testtartds megtartasa
célzott nyulds, fogas, megtartés, elengedés
munkafolyamatok sorrendjének megfigyelése

ritmikus sorok alkotasa

Snoezelen terapia

Bazalis terapia

zsirkréta

ceruzak

ragasztok

termések
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3.25.  JATEK ES SZABADIDO

Jatékra, szabadidos tevékenységre nevelés

Jaték és szabadidos tevékenység

A jaték belsé inditékok alapjan 1étrejovo onkéntes tevékenység, amelyben a gyermek élményeit,

vagyait dolgozza fel, kozben ismereteket és készségeket sajatit el. A jaték tiikrozi a gyermek

fejlettségét, és az ismeretek boviilésével valtozik a jaték mindsége is. Minél bonyolultabb a

jatéktevékenység, annal magasabb szinten segiti a gyermek készségeinek fejlodését.

Célok:

Elemi muivészeti tapasztalatok biztositasa, a jaték, zene, ének, abrazolas oromforrasként
torténd megélése. Elményt biztositd tevékenység 6nallo szervezése, végzése. Jatékos
tevékenységek soran a kozos kreativitas élményeinek biztositasa.

Elemi esztétikai élmények:

o Minden tanuloénal torekedni kell annak felmérésére, hogy melyek azok az
¢lményforrasok, melyek késdbb beépithetok szabadidds tevékenységének tartalmas
eltoltésébe, és mely élményekbdl kiindulva lehet segiteni a tanuldt a szabadidds
tevékenységek kivalasztasaban, a pihenésben, relaxalasban.

A tevékenységekrdl felerdsitett szenzoros visszajelzések adasa:

o A tevékenységek sordn a tanulok minél tobb alkalommal kapjanak lehetdséget a
valasztasra annak érdekében, hogy egyre tudatosabban tudjanak részt venni a
foglalkozasokon, majd azok egyes elemei beépiiljenek a szabadidds tevékenységbe

vagy az 6nallo jatékba is.

Fokozottan iigyelniink kell arra, hogy a kiillonb6z6 mozgésos jatékot jatszo gyermekek ne zavarjak

egymast, vigydzzanak sériiltebb tarsaikra. Fontos a nyugodt, kiegyenstlyozott 1égkor, hogy

figyelmiiket a jatéktevékenységre tudjak 0sszpontositani. Fontos a minél hosszabb, megszakitas

nélkiili jatékido biztositasa is.

Célok:
[ J

a jaték oromének megismerése, a jatéktevékenység iranti igény kialakulasa

egyéni és kozosségi jatékok, szorakozasi lehetdségek megismerése, ezekben a gyermekek
egyéni lehetdségeihez mérten minél aktivabb részvétele

képessé valas onalldan végzett jatéktevékenységre is

a gyermekek szocializacios képességének fejlddése, ennek részeként a kozos jatékban valo

részvétel, a jatszotarsakhoz valo alkalmazkodas fokozatos elsajatitasa
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e a jatek altal a gyermekek sokféle képességének és készségének fejlodése (nagy- és
finommozgasok, érzékelés-észlelés, figyelem, megfigyeloképesség, emlékezet,
gondolkodas, képzelet, fantazia, utdnzas, kreativitds, kommunikaci6 ¢és beszéd,
szociabilitas).

Feladatok:

e vidam, felszabadult 1€gkor teremtése

e ajatékra valo motivaltsag kialakitasa és fenntartasa

e ajaték oromszerzo jellegének biztositasa

e a gyerekek megismertetése kiillonbozo jatékeszkozokkel és azok hasznalataval, egyéni és
csoportos jatéktevékenységek és szorakozdsi lehetdségek megismertetése €s
megszerettetése, az ezekben valdo minél aktivabb részvétel elosegitése, kialakitasa

e az egyéni adottsdgokhoz igazododan, a sziikséges feltételeket megteremtve a jatszas és
szorakozas képességének kialakitasa

e atarsas, kozosségi kapcsolatok, a kozosségi érzés kialakuldsanak, erdsddésének eldsegitése

e az ¢érdeklddési kornek, nemnek, életkornak, értelmi, mozgasos, érzékelési-észlelési,
kommunikécios képességeknek megfeleld, jatékeszkozok és —tevékenységek, id6, hely
biztositasa

e a gyerekek jatéktevékenységének, jatékszintjének tovabbfejlddéséhez sziikséges segitség
megadasa (pl.: a tevékenységhez megfeleld testhelyzetek megtalalasa, biztositasa,
mozdulatok vezetése, segitése, egylittjatszas, - cselekvés, a figyelem irdnyitasa, minta jaték)

e alehetdségek szerinti legnagyobb szabadsag €s 6nallosag biztositasa

e a jatekban valo szabad kommunikacid (pl.: a jaték iranti igény kifejezése, jatéktargy, -
tevékenység, jatszotars valasztidsa) elOsegitése, ehhez sziikség esetén alternativ
kommunikécios eljarasokat, modszereket, eszkdozoket alkalmazva

e a jaték soran élményeik, tapasztalataik feldolgozéasa, ismereteik mélyitése, gyarapitasa,
rendszerezése; képességeik, készségeik fejlesztése

e a jatektevékenység tudatos fejlesztésével az egész személyiség fejlodésének, életiik
tevékenyebb részesévé valasanak eldsegitése

e a kornyezetben taldlhato alapvetd anyagok, targyak tulajdonsigainak, rendeltetésszerti
hasznalatanak, a veliik végezhetd cselekvéseknek, miiveleteknek megismerése

e atargyi kornyezettel valo allando kapcsolati lehetdség biztositasa elengedhetetlen, s ennek

egyik legfontosabb eszkdze az 6nallo jaték lehetdségének biztositasa
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biztositsunk valtozatossagot, talaljunk €s alakitsunk ki kiilonbozo érzékelési — €szlelési
teriiletekre hat6 helyzeteket, igénybe véve minden olyan lehetséges csatornat, melyen
keresztiil a gyermekkel az 6t koriilvevd vildgot megismertethetjiik

az épités, anyagok formazasa alapjainak megismerése

szabadtéri jatékok megismerése, biztonsagérzet kialakitasa

fontos, hogy addig hagyjuk a gyermeket a kialakitott jatékhelyzetben, mig valoban spontan,
oromet szerz0 jatékot biztosit szamara, és ne tegyiik lehetévé, hogy az altala végzett
jatéktevékenység orom nélkiili sztereotipiava valjon

babok ¢és alapvetd hasznalatuk megismerése

egyszer(, rovid torténet figyelemmel kisérése, atélése
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Tananyag - Témakorok

Tananyag — Témakorok Modszer Felhasznalt eszk6zok
. jatékok megfigyelése, megnevezése beszélgetes, hangszerek
5 az 6nall6 jaték dromének megélése alternativ kommunikdacios | funkcio jatékok
technikak
. a jatéktargy funkciojanak felismerése
. az egymas mellett és az egymassal jatszas elemi szabalyainak
kialakitasa JerATnE
. a tars megszolitasanak, jatékba hivasanak megismertetése
. érdeklddés felkeltése
¢ a tartos figyelem kialakitasa
. jatéktargyak tulajdonsagainak megfigyelése
" ‘o . egyszerti szabdlyjatékok
. jatékok mozgasanak megfigyelése & 2
S, o . . épitojatékok, szivacskockdk, LEGO
. épitdjatékok hasznalatanak megismerése
Bazalis terapia
. funkciojatékok hasznalatanak elsajatitasa
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. egyszeri jatékszabalyok megismerése

4 fixalas a jatékokra

. zajkeltés jatékokkal

. jatéktarggyal végzett cselekvés megnevezése

. zenehallgatas

. képeskonyvek nézegetése

. diafilmek nézése

¢ dalok, mondokak, versek, mesék hallgatasa, eljatszésa
babokkal

. alakithat6 anyagok tapintasa (gyurmdzas, jaték a homokban)

. szabadtéri jatekok (csuszdazas, hintdzas, bujocska, ringatas,

mozgdssal  kiser mondokdk, énekek, motorozds,  biciklizés,

labdajatékok)
. hely-és helyvaltoztatdo mozgas fejlesztése

. helyes testtartas kialakitasa

bemutatas

motivalas

egyéni segitségnyujtas

aktiv mozgdsra késztetés

képeskonyvek, diafilmek

gyurmak, homokozo, udvari

jatékok

hintak

golyofiirdo
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*

*

*

egyensuly fejlesztése
célzott nyulas

testfogalom fejlesztése
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Hit- és erkolcstan

A Katekézis Altalanos Direktoriuma (KAD) szerint "Minden keresztény kozosség azokra, akik
[...] fogyatékossagban szenvednek, vagy mas hatrany sujtja oket, féleg, ha kiskoruak, ugy tekint,
mint akiket az Ur megkiilonboztetett szeretettel szeret. A fokozodd tarsadalmi és egyhazi
felelosségérzet €s a sajatosan erre szakosodott pedagogia tagadhatatlan fejlodése, azt eredményezi,
hogy a csaldd €s mas neveld intézmények e személyeknek, akiknek mint megkeresztelt
embereknek joguk van hozza — vagy ha kereszteletlenek, meghivasuk van az iidvosségre —,
megfeleld katekézist nyGjtsanak." (KAD 189. pont)

Mindhéarom intézményben minden olyan erkdlcstani szabalyt, segitséget igyekszenek megtanitani,
ami a szeretet, elfogadas, kotelességtudat jegyében megtanithatd, Gsszekapcsoljak ezeket a
tanitasokat a hittan elemeivel.

Cél:

A fejlesztd iskolai hitoktatds, Isten gondviseld szeretetének megtapasztaltatisaval kezdodik. A
Jézusrol sz616 evangéliumi torténetekkel, az erkolesi értékeket, pozitiv magatartas mintakat allitjuk
a gyerekek elé. Egymas szeretetére és a masikkal szembeni toleranciara biztatjuk 6ket. A k6zos
hittanérak jo alkalmat teremtenek az intézmény csoportjai kozotti kapesolat erdsitésére. Az aktiv
részvételt segitik minden kisgyerek szamdra, a gitarral kisért énekek és a rovid imadsagok. A
foglalkozasok jatékos felépitése még a legmozgékonyabb gyerek figyelmét is lekotik. Az orak
témakorei a liturgikus évhez igazodnak, a gyermekek egyéni képességeihez differencialtan.

R. Rogge szerint a tanterv 6 témakorei alapjan a konkrét tartalmak a kovetkezd szempontok szerint
csoportosithatok:

e alapvetd tapasztalatok: a tanterv megprobalja a tanulok tapasztalatait a hit tapasztalataival
0sszekotni. Példaként, az els6é témakort emliti: ,,Az odafordulas altal az Istenben valo
elrejtettséget tapasztalom meg.”

e szimbolumok: pl. az ajto, a kenyér, a viz, a fény, stb. mint szimbolumok szerepelnek a
tantervben. Jelentdségiik abban van, hogy betekintést engednek a keresztény hitbe, ajtot
nyitnak felé;

e Jézus torténetek: azokat a torténeteket tartalmazza a tanterv, melyek kapcsolatban lehetnek
a tanulok alapveto tapasztalataival;

e az egyhdzi év és iinnepek: az értelmileg akadalyozott személyek életében nagyon fontos
szerepet toltenek be az innepi alkalmak, féként azok, ahol nem fogyatékos tarsaikkal egytitt

tinnepelhetnek, és drvendezhetnek;
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e példaképek: a cél az, hogy a gyerekek tudjak, hogy mindig voltak emberek, akik azt tették,
amit Isten kért toliilk. De nemcsak a hires, mindenki altal ismert hosok, hanem ismeretlen,
a kornyezetiinkben €16 emberek is kozéjiik tartoznak;
Hittanorak feladata:
e minden gyermek szdmara megmutassuk Isten feltétel nélkiili elfogado szeretetét;
e mindannyian megélhessék a kdzosség erejét;

e toleranciara, elfogadasra nevelés;

Tananyag - Témakorok Modszerek, eszk6zok
. Isten gyermekei vagyunk o clbeszélés
e sziilok, csalad e dramatizalas
e agondviseld Atya e rOgtonzott jatek / szerepjaték
e avilag teremtése e babozas
e szeretjlik sziileinket e alkotoi tevékenység
e szeretjiik embertarsainkat e digitalis app (gyermekbiblia)

® a megbocsatas
e atemplom
® az imadsag

II. Jézus szeret minket
e Jézus sziiletése
e az evangelistak

e Evangéliumi torténetek, Jézus csodai,

példabeszédek
III. A liturgikus év
e Advent
e Mikulas

e Jézus sziiletése, Karacsony linnepkore
e Nagybojt

e Husvét linnepkore

e aszentek élete

e Szliz Mdria linnepek

70



3.3. A CSOPORTBONTASOK ES AZ EGYEB FOGLALKOZASOK SZERVEZESENEK ELVEI

Intézményilinkben a térvényi eldirasoknak megfeleléen nincsenek osztalyfokok. Az iskolai
csoportok sajatos szempontok szerint szervezddnek:

e a gyermekek egészségi, fizikai allapota

e a gyermekek egyéni képességei

e a gyermekek tanulasi sziikségletei

e agyermekek diagnozisa

e a gyermekek kihivast jelentd viselkedése
A tanulok fejlesztése egyéni és csoportos formaban torténik az egyéni fejlesztési terv alapjan.
Az egyéni fejlesztések a tanulok fogyatékossagi tipusahoz igazodva a Szakértdi bizottsagok altal
meghatarozott teriileteken és 6raszamban torténnek. A csoportfoglalkozasokat a tanmenetnek €s az
¢ves munkatervnek megfelelden szervezziik.
A csoportos foglalkozasok menete elére meghatdrozott tematika, heti témdkat meghatdrozo
tanmenet szerint zajlik, melyeknek célja elsésorban 1j ismeretek szerzése, tapasztalatszerzés, a
kornyezd vilag megismerése. Cél, hogy kozdsségi élményt nyljtson, a foglalkozasok ideje alatt a
gyermekek minden lehetséges helyzetben megéljék egymas jelenlétét. Szerepet kap az érzelmi és
szocialis nevelés, hiszen megtapasztalhatjak, gyakorolhatjak a tarsaikkal valo egyiittmiikodést,
lehetdség nyilik a szocidlisan elfogadd viselkedési formak tanulasara tarsaikkal szemben ugy, hogy
a pedagdgus ehhez folyamatos segitséget nyujt. Kiemelt szerepe van a kommunikécio
fejlesztésének, mivel ezekben a helyzetekben a gyermekek egymas kommunikécios jelzéseivel
ismerkednek, illetve kapcsolatot teremthetnek a kozds tevékenység soran. A foglalkozasokon
beliili elemeknek, eseményeknek allanddsagot, tampontokat kell biztositaniuk a gyermekek
szdmara. Minden esetben érvényesiil az allandosag és a (megfeleld szamu) ismétlés elve. A
csoportoknak kotott a napi- és heti rendje, a benne megjelend tevékenységeknek, eseményeknek
allandod jelei, jelzései vannak, melyek mindegyike a gyermekek id6beli tajekozodasat segit. A heti-
¢s napirendben val6 t4jékozodast szolgalja tobbek kozt:

e areggeli kdszontés - reggeli kor;

e a csoportos foglalkozasok rendje (a hét azonos napjan, azonos napszakban altaldban

ugyanaz a foglalkozas zajlik);

e cgyéni fejlesztések allando rendje;

e akiilonbozd egyéni, - és csoportfoglalkozasok allando jelei, jelzései.
Itt kell szot ejteniink a levegdzésrdl, mely a gyermekek otthoni napirendjének altaldban része,

emellett szorosan kotddik az egészséges életmodra nevelés, valamint a szabadidds tevékenység
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célkitlizéseihez, ezért igyeksziink helyet talalni ennek a tevékenységnek is a csoportban toltott 1d6
alatt. Hiszen a szabadban toltétt id6 jelentdsége nemcsak abban all, hogy a gyermekek friss
levegdre mehetnek a nap megadott idészakaban, hanem abban is, hogy a szabadban vald
tevékenykedés a gyermekek szdmara kevéssé megszokott ingerek sokasagat kindlja. A
levegbzésnek nincs allando helye a napirendben (altalaban az 6nallo jaték idején, és akkor keriil ra
sor, ha elegend6 kiséré all rendelkezésre). Konnyebben megoldhato a leveg6zés a tavaszi, illetve a
nyari id6északban, amikor hosszabb iddt tolthetiink az udvaron, s nem feltétlentil sziikséges, hogy
minden gyermekre felndtt kisérd jusson. A hidegebb iddszakban megvalosuld sétdkhoz viszont

elengedhetetlen az egy felndtt/egy - két gyermek arany.

Napirend
idopont csoportos tevékenység egyéni tevékenység
gyiilekezo; reggeli;
800 _ g3 egyéni foglalkozas
szabadon valasztott eszkozzel, -
reggeli kor
g — 10% Onkiszolgalas, tisztazas
iranyitott csoportfoglalkozas komplex gyogypedagogiai
11929— 11150 megadott teriiletek és témak szerint egyéni fejlesztés
(az egyéni fejlesztési tervekben | (az egyéni fejlesztési tervekben
megjeloltek szerint) megjeloltek szerint)
e=I=250 ebéd -
komplex gyogypedagogiai
. egyéni fejlesztés
7022 OnKkiszolgalas, tisztazas
(az egyéni fejlesztési tervekben
megjeloltek szerint
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3.3.1. AZ EGYENI FEJLESZTESI TERVEK ALKALMAZASA

Az egyéni fejlesztési terv célja, hogy a tanuld sziikségleteit €s fejlodéstorténetét figyelembe véve
megalapozza a gyermek nevelésének, oktatdsanak személyre szabott tervezését, és meghatarozza
nevelésének, oktatasanak ¢és fejlesztésének sulypontjait.

A gyermekek szamara minden tanév kezdetén - legkésObb a 12. tanitasi hét végéig - egyéni
fejlesztési terv késziil a szakért6i bizottsagok szakértéi véleménye, év eleji mérések és az év végi
értékelés iranymutatasai alapjan (32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet), melyet félévkor és év végén
feliilvizsgalunk, értékeliink.

e az egyéni fejlesztési terv célja a gyermek képességeinek fejlesztése, €letmindségének
javitasa, j6 kozérzetének megteremtése, eldsegitése;

e a benne meghatarozott célok és feladatok minden — a gyermekkel foglalkozé — munkatérs
munkajat meghatarozzak;

e segitségével minden munkatars pontosan ismeri az adott gyermek nevelése, fejlesztése,
gondozasa sordn hangsulyos célokat és feladatokat, valamint azt, hogy a gyermek
tovabbhaladésanak segitésére mit kell a maga szakteriiletén tennie;

e az egyéni fejlesztési terv nem csupan a gyermek egyéni foglalkozésainak iranyat szabja
meg, hanem az abban meghatarozott célkitiizések megvalositdsa az egész napot szorosan
meghatdrozza (beleértve ebbe a csoportos foglalkozasokat is, valamint a gyermekkel
foglalkoz6 valamennyi munkatars munkajat);

e az egyéni fejlesztés irdnyat a sziildvel egyeztetve hatarozzuk meg

A sulyosan-halmozottan fogyatékos és az autizmus spektrum zavarral kiizdd gyermekek nem
képeznek egységes csoportot. Sériiléseik €s tiineteik, s azok pedagdgiai kovetkezményei és
akadalyozottsaguk is rendkiviil valtozatosak és Osszetettek. Elkészithetd egy csoportra egy
egységes rehabilitdcios pedagdgiai program, ez azonban teljes mértékben nem valdsithatd meg
minden tanulonal.

A mar elkésziilt rehabilitdcidos pedagogiai program alapjan és az egyéni adottsagok, ¢és
akadalyozottsagok figyelembevételével minden tanulé eredményesebb fejlesztéséhez egyéni
fejlesztési tervek készitésére van sziikség.

Ez teszi lehetévé, hogy minden stlyosan-halmozottan fogyatékos gyermek a képességeinek
megfeleld6 mennyiségli €s Osszetételli anyagot a neki megfeleld ilitemben, személyre szabott

eszk0zok, modszerek és megsegitd stratégiak alkalmazasaval sajatitson el.
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Legfontosabb feladat, hogy a stulyosan-halmozottan fogyatékos €s autizmus spektrum zavarral
kiizd6 gyermekeknek egyénre szabott:
e cszkozok;
e modszerek;
e cljarasok ¢és fejlesztési litem alkalmazasaval olyan, egyéni korrekciot is biztositd programot
nyujtson, amelynek segitségével adottsagaikhoz, képességeikhez ¢és korlataikhoz mért
legeredményesebb fejlesztésiik megvaldsithato.

Az egyeéni tervek tartalmi vonatkozdsai:

Sériiléstdl fliggden egyénenként valtozhat az elsajatitando tananyag, a mdodszerek és a kompenzald
technikak kivalasztasa, alkalmazasa, ezért az egyéni fejlesztési tervekhez egységes tartalmi
utmutatot nem lehet adni. Alapjat minden esetben a gyermek képességei, €s az intézmény
rehabilitacios pedagogiai programja képezi.
Az egyéni fejlesztési tervek csak akkor lehetnek hatékonyak, ha elkészitésiiket megel6zi egy
részletes - az észlelés teriiletére is kiterjedd - felmérés. Ezt rogton a bekeriiléskor kell elvégezni,
de lehet6ség szerint évente meg kell ismételni, illetve kiegésziteni az év eleji felmérési idészakban.
Kiegészitd vizsgalatokra, megfigyelésekre tanév kdzben is sor keriilhet.
A tervnek tartalmaznia kell bevezetd részt, amelyben ismertetni kell:

e adiagnozist;

e a magatartds, viselkedés jellemzdit;

e a beszéd, a kommunikicid, a mozgéis €és az egyes észlelési részteriiletek felmérési

eredményeit;

e a gyermekek allapotdnak megfeleld felmérés eredményét;

e az éves tervet, amely tartalmazza:

e az egész évre sz016 f6 feladatokat képességteriiletenként;

Ezt sziikség szerint lehet hosszabb, de rovidebb iddre is tervezni.

3.3.2. EGYENI FEJLESZTO FOGLALKOZASOK

Az egyeni fejlesztoé foglalkozasok nyujtanak lehetoséget arra, hogy specidlis gyogypedagogiai
és/vagy terdpidas segitséget nyujtsunk a tanuldknak (pl. beszéd- és kommunikaciofejlesztés,
mozgasnevelés, gyogylovaglas, bazalis stimuldcio, rehabilitacios foglalkoztato terdpia stb.). A
kiilonbozo terapidak alkalmazasanak lehetosége a tanulok sajatos nevelési igényének, a helyi
koriilményeknek, valamint a terapias ellatasokhoz sziikséges meglévo, illetve igénybe vett

szakembereknek is fiiggvénye. Az egyes tanulok esetében a szakertoi bizottsag és sziikség esetén a
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szakorvos javaslata alapjan — a sziilok véleményének ismeretében — az intézmény szakemberei
kozosen hatdaroznak.
Az egyéni fejlesztd foglalkozdsok Iényeges teriiletét alkotjdk a gyermekek nevelésének,
fejlesztésének. Ezeken a foglalkozasokon a szakember és a gyermek intim, védett helyzetben van,
ahol a kozos munka, egymas megismerésének lehetdségei a leginkdbb adottak mindkettdjiik
szamara.
A fejleszté szakemberek altal megitélt 6raszdmban a gyermek igényeinek megfelelden zajlanak a
hét meghatarozott napjain a heti tervbe illesztve.
A gyermekek specialis nevelési sziikségletéhez, a képességstruktura egyenetlenségéhez igazodo,
sériilés specifikus kooperativ fejlesztés célja tamogatd, megerdsitd tevékenység, melyet a
nehézségek lekiizdése érdekében végziink. Az egyéni fejlesztések soran, a tarsuld sériilésekbol
adodod problémak hatékony, terapias jellegi megoldasa a cél. Egyénre szabott fejlesztési
folyamatokkal és célokkal valdsitjuk meg, hogy minden gyermek a maga litemében fejlédhessen,
figyelembe véve specidlis sziikségleteit és fejlettségi szintjét. Végsd célunk mindenkit eljuttatni
lehetdségei csucsara. A gyermeki személyiség pozitiv iranyu fejlesztése, kibontakoztatisa és a
sériilésekbdl adodo hatranyok lekiizdése az elérendd cél.
Feladatunk az egyéni hianyossagok, sériilések kovetkeztében a rossz beidegzddések javitasa, a jo
mozdulatsor kialakitasa. A sériilésbdl bekovetkezett allapotvaltozas tobb teriiletet érinthet
egyszerre, ezért tobb teriileten kell fejleszteni a gyermekeket.
Egyéni fejlesztd foglalkozasok tipusai:

e kommunikécio — logopédus

e mozgasfejlesztés — szomatopedagogus, konduktor, gydgytornasz, gyogymasszor

e latasfejlesztés — tiflopedagogus

e hallasfejlesztés — szurdopedagdgus

e autizmus specifikus foglalkozas — Babzsak fejleszt6 program — ASD szakember

e hangszeres €s zeneterapiak — zeneterapeuta, zenepedagogus

e relaxdcios terdpidk (Snoezelen, sdterapia)

e Jillatasszisztalt terapia (kutya, 10)

® szenzoros integracios terapiak

75



3.4. AZ OKTATASBAN ALKALMAZHATO TANKONYVEK ES TANESZKOZOK KIVALASZTASANAK

ELVEI

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd nevelése-oktatasa soran a tanulds és tanitas
hagyomanyos felfogasa nem alkalmazhatd. A tankdnyvek és taneszkdzok kivalasztasandl szem
elott tartjuk a sulyos €s halmozottan fogyatékos tanulok tanulasi sajatossagait, és a sulyos €s
tanulds és tanitds olyan megkozelitése is, amelynek célja az egyes képességek, funkciok
fejlodésének eldsegitése és adott tevékenységek megtanitasa. Az egyes tanuldcsoportokban a
kiilonféle tantargyak feldolgozasahoz sziikséges kotelezd tanuloi taneszkdzoket a csoportvezetd
gyogypedagogusok hatdrozzak meg az iskola helyi tanterve alapjan. A taneszk6zok kivalasztasanal
a kovetkezd alapvetd szempontokat veszik figyelembe:

- a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének,

- alkalmas legyen a készség és képesség fejlesztésre (kompetencia alapu tankonyvek és egyéb
kiadvanyok), - hasznalhato legyen a projektoktatashoz is,

A tankonyvjegyzékben szerepld tankonyveken és fejlesztd eszkozokon kiviil a gyermekek egyéni
képességeit figyelembe véve, egyénre szabott tankonyveket, munkafiizeteket, feladatlapokat,
fejlesztd eszkozoket, kommunikaciot segitd eszkozoket készitiink. A mindségi oktatas érdekében,
a médiatudatossagra torekedve az IKT kompetenciak fejlesztésére hangsulyt fektetiink és a modern
informatikai és szamitastechnikai eszkozoket széles korben hasznaljuk a nevelés-oktatés
folyamatéban.

A hangzo beszéddel nem kommunikalé és/vagy kommunikacigjaban stlyosan akadéalyozott
tanuloink szamara a hagyomanyos kifejezési modok (beszéd, iras) helyett méas megoldéasokat kell
keresni, ami az egyszerii reflexektdl a nyelvi szintli alkalmazasig terjedhet. Minden augmentativ
kommunikécids rendszer (AAK) tobb, egyénre szabott, térben €s 1dében eltérd hasznalhatosag
kommunikécios eszkozbdl all, amelyek tartalmazzak a kommunikacids hatékonysagot ndveld
valamennyi lizenethordozdt, segédeszkdzt, stratégiat és technikat. Az augmentativ kommunikécio
hatékony hasznalata megteremti a tarsadalmi integracid, az onkifejezes, az intellektualis, érzelmi

¢s szocialis fejlodés lehetdségeit.
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3.5. A NEMZETI ALAPTANTERVBEN MEGHATAROZOTT PEDAGOGIAI FELADATOK HELYI

MEGVALOSITASA

A Nemzeti alaptantervben meghatarozott tanulasi és nevelési célok, kompetenciateriiletek a stilyos
¢s halmozottan fogyatékos tanulok nevelése, oktatdsa, fejlesztése soran ugy értelmezhetdk, hogy
azok a tanulok személyiségallapotdhoz igazitottan, elsOsorban a sziikséges képességek ¢€s
készségek megalapozasa, kialakitasa utjan valdésulnak meg. Ennek sordn az alabbiakat sziikséges
figyelembe venni.
o Testi és lelki egészségre nevelés
o Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése, felel8sségvallalas méasokért, onkéntesség, erkolcsi
nevelés, csaladi életre nevelés
o Az énkép, az dnismeret kialakuladsa €és a kornyezet fokozatos megismerése
o Az onrendelkezés elismerése, a gyermekkor megélésének biztositdsa és felkésziilés a
felnottlét szerepeire
o Médiatudatossagra nevelés
o A tanulas tanitasa

o Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés

3.5.1L KULCSKOMPETENCIAK:
,»A stulyos és halmozottan fogyatékos tanulok sajatossdgai miatt a Nemzeti alaptantervben
megjelend kulcskompetencidkat egy tagabb aspektusbdl kell megkozeliteni. A gyogypedagogiai
tamogatas kiindulasi pontja a fejlédo és kibontakoz6 ember; az alapkompetenciak koziil a mozgas
kiemelt jelentdségli, mert az alapozza meg a tobbi kompetencia kibontakozasanak lehetdségét. A
mozgéasos kompetencidk fejlddésének tamogatdsa a mozgésnevelés soran valdosul meg. A
szovegertés €s szovegalkotds kompetencidkat a stilyos €s halmozottan fogyatékos tanulok esetében
a kommunikacios kompetencidk megalapozasaként kell értelmezni.” (Irdnyelv)
Az egyes kompetencidk fejlodését célzo tdmogatasi formdakat a tanuldsi teriiletekben, illetve a
tantargyak tartalmaba beépitetten fogalmaztuk meg.
o Kommunikacio — a masik ember megértése, az dnkifejezés és az interakcid fejlesztésének
eldsegitése
o Mozgésnevelés — A testséma kialakitasa, a mozgés 6romének atélése és az 6nallod cselekvés
Osztonzése
o Az érzékelés-észlelés és az értelem fejlesztése, a valdsag kognitiv birtokbavétele — A

dologi, az emberi €s a természeti vilag jelenségeinek megértése
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o Kreativitasra, jatékra, szabadidés tevékenységre nevelés — Az emberi 1ét esztétikai
dimenzidjanak megtapasztalasa és a kreativ tevékenységek 6sztonzése

o Erzelmi és szociélis nevelés — Az én pozitiv megtapasztalasa, megnyilas a kozosség felé, a
kommunikécio kulturalt formainak elsajatitasa

o Fejlesztd gondozas — Onkiszolgalasra, egészséges életmodra nevelés, az onallosag és
onellatas képességének elsajatitasa, az emberisziikséglet-kielégités kultardjanak

megismerése

3.6. AMINDENNAPOS TESTNEVELES, TESTMOZGAS MEGVALOSITASANAK MODJA, A TANULOK

FIZIKAI ALLAPOTANAK MERESE

Iskolank oratervében minden nap szerepel mozgés, hangstilyosan a Mozgésnevelés valamint a
Jaték és szabadidé foglalkozésokon, ezen kiviil a tantargyi koncentracié keretében minden
foglalkozas lehetOséget biztosit a mozgasos tapasztalatszerzésre. Ezen kiviil sajatos nevelési
igényli gyermekeinkrdl késziilt szakértéi véleményeknek megfelelden szervezziikk a mozgésos
foglalkozasokat az egyéni sziikségleteknek megfelelden egyéni és csoportos formdban

mozgasfejlesztd szakember iranyitasaval.
3.7. A TANULOK TANULMANYI MUNKAJANAK ELLENORZESE, ERTEKELESE

,»A tanulokkal foglalkozo szakmai team minden félévben és tanév végén értékelést készit a tanuld
haladasarol. Ez az értékelés lehetdséget nyljt arra, hogy a szakmai team egységbe foglalja
tapasztalatait, kontrollalja 6nmaga munkéjat €s a pedagdgiai tervet, és a fejlesztés irdnyat a sziildvel
egylitt hatarozza meg. Az értékelés tartalmazza a tanuld minden egyes fejlesztési tertileten elért
eredményeit és nehézségeit, javaslatokat tesz az ijabb fejlesztési terv elkészitésére vagy a meglévd
kiegészitésére, modositasara. A tanév végi értékelés egyben a tanuld bizonyitvanyaként is szolgal,
melynek egyik példanya a haladési naplohoz csatolandd, masik példanyat a sziil6 kapja.” (Iranyelv)
A tanulok magasabb évfolyamba Iépésének fejleszté iskoldban nincs tanulmanyi
kovetelményrendszere, a tanulok allapota miatt, illetve a fejlesztd iskola funkcigjat tekintve sincs
1étjogosultsdga. Az évfolyamok kozott a tovabbhaladas automatikus. A fejlesztd iskoldban az
ismeretek szamonkérése jatékos formaban, foglalkozasok alatt, illetve egyéni fejlesztések
alkalmaval torténik szoban vagy az alternativ kommunikécio eszkoztaranak segitségével.

A gyermekek fejlodését a csoportban dolgozd szakemberek szorosan nyomon kovetik, a sziiloket
rendszeresen tdjékoztatjak. Az intézménybe 1€péstdl az intézmény elhagyasdig célunk elérése

érdekében sziikséges a fejlesztd folyamat ellendrzése, értékelése, elemzése.
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Ertékelni kell:

. a tanulok tudasanak mennyiségi gyarapodasat;
. tudasuk mindségbeli jellemzdinek valtozasat;
. onmagukhoz mért fejlodésiiket;

. a tanulok attitiidjét az ismeretszerzés tertiletén.

Folyamatosan értékelni kell a tanulok munkajat szoéban és szimbolumokkal. A szoveges értékelés
félévkor és a tanév végén irdsban torténik. Félévkor a munkatirsak altal szerkesztett ,,értékeld
lapon”, tanév végén pedig az eldirt formanyomtatvanyon. A szoveges értékelés kiterjed a
magatartasra, a szorgalomra ¢és az értékelendd iddszakban nyujtott altalanos teljesitményre.
Félévkor és tanév végén is teljes korli szoveges értékelést nytjtunk a tanulé teljesitményérdl, ezen
beliil a magatartasarol (tekintettel kell lenni a sériilésbdl adodo viselkedési, magatartasi zavarokra)
¢s szorgalmarol (itt elsésorban az attitlid értékelésére gondoljunk) is. A fejlesztd nevelés-oktatas
sajatossagaibol adodoan az értékelésben hangsulyos szerepet kap a kommunikacié és a mozgas,
ezek mellett a szocialis képességek és az dnkiszolgalas teriilete is.

A jutalmazés egyénre szabottan, a team dontéseinek megfelelden, sokszintien torténik.

Az oktatdsi eredményeink vizsgalata a Pedagogiai Analizis és Curriculum (PAC, SPAC)
mérdrendszereivel torténik, amelyet minden tanév elsd 4 hetében vesznek fel és értékelnek ki a
csoportvezetd pedagogusok. Ez egyben az egyéni fejlesztési tervek elkészitésének egyik

alapdokumentuma.
3.8. A TANULOK TOVABBHALADASA

Iskolankban nincsenek osztalyfokok. A tanulok fejlédését a mérési eredmények mutatjak, a

fejlesztés folyamatat nyomon kovetjiik, dokumentéljuk.

3.9. EGESZSEGNEVELESI ES KORNYEZETI NEVELESI ELVEK

Altalanos nevelési elvek
e az egyetemes természetnek (a Vilagegyetem egészének), mint 1étezd értéknek tisztelete és
megorzése, beleértve az 0Osszes élettelen és ¢él0 1étezdt, igy az embert is, annak
kornyezetével, kultirdjaval egyiitt
e a Fold egészséges folyamatainak visszaallitdsara, harmoniara torekvés
e abioszféra és a bioldgiai sokféleség megdrzése

e atesti-lelki egészség megdrzése
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e ¢rzékennyé tenni a tanuldkat a kdrnyezet allapota irant

e bekapcsolni az intézményt a kozvetlen kdrnyezet értékeinek megdrzésébe, gyarapitdsaba

e kotelességiink a kornyezetiink védelme €s benne a sajat ¢életiink felelds vezetése
Intézményiink elkotelezédése a kornyezeti nevelés terén
A kornyezet és az egészség egymastol el nem valaszthato fogalmak. A természet-kdrnyezet 6vasa,
védelme nélkiil nem beszélhetiink egészséges emberi €letrdl sem, mivel az ember a természet része.
Az ember altal okozott természeti-kdrnyezeti szennyezOdések karosan hatnak vissza a sajat
szervezete mikodésére, kornyezetlink védelme viszont a sajat szervezetiink védelmét is jelenti.
Ennek szellemében kivanjuk nevelni a rank bizott gyermekeket, és programjainkkal a tanuldk és
sziilok egészségtudatos magatartasat is fejleszteni kivanjuk. A kiils6 és belsd terek hangulatosabba
tételét is célozza a ndvények jelenléte és fontos tudast jelent a roluk valé gondoskodas.
Munkatarsaink figyelnek az intézmény energia és viz felhasznéldsara, csokken a keletkezett
hulladék mennyisége, melynek java részét szelektiven gytijtjiikk. Ezekre tanuldinkat is 6sztonozziik.
Hosszu tava pedagogiai célok a fogyatékossagbhol adédé korlatokon beliil

e az altalanos célokra vonatkozd érték - és szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és

erkolcsi megalapozasa

e az Okologiai gondolkodas kialakitasa, fejlesztése

e rendszerszemléletre nevelés

e holisztikus szemléletmadd kialakitasa

e fenntarthatosagra nevelés

e a kornyezetetika hatékony fejlesztése

e ¢rzelmi és értelmi kornyezeti nevelés

e tapasztalaton alapulo, kreativ kornyezeti nevelés

e tolerancia kialakitasa

e a kornyezettudatos magatartas €s ¢életvitel segitése

e az dllampolgari — egyéb kozosségi — feleldsség felébresztése

e az ¢letmindség fogyasztason tilra mutato alkotoinak keresése

® az egészség ¢s a kornyezet Osszefliggéseinek feltarasa

e ismeretek és készségek kialakitasa, amelyek segitségével képesek lesznek megeldzni az

egészségligyi problémakat, illetve csokkenteni azok sulyossagat
e helyzetfelismerés, ok—okozati dsszefliggések
e problémamegoldo gondolkodés, dontésképesség

e globalis 0sszefiiggések megértése
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e [¢tmindség valasztasahoz sziikséges értékek, viselkedési normak kialakitasa

e az orvostudomany eredményeibdl levonhato helyes magatartasra, tevékenységre torténd
aktivizalas

e acsaladi életre nevelés fejlesztése

e az egészséges ¢letvitelhez sziikséges képességek fejlesztése

3.10. A TANULOK ESELYEGYENLOSEGET SZOLGALO INTEZKEDESEK

Az Intézmény a tanulok esélyegyenldsége, valamint a tanuldkkal kapcsolatos egyenld banasmod
biztositasa érdekében figyelembe veszi az alabbi torvényeket:

- az egyenld banasmodrol €s az esélyegyenldség eldémozditasarol szol 2003. évi CXXV. térvényt,
mely rogziti, hogy minden embernek joga van ahhoz, hogy egyenld méltdsagii személyként
¢lhessen, valamint

- a kozoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX. torvény esélyegyenldséget, valamint egyenld
banasmadot érintd rendelkezéseit.

A kovetkezOk szerint hatdrozza meg az e teriileten megvaldsitandd programjat.

A tanuldk esélyegyenloségét szolgalo intézkedések
Mivel az intézmény integraltan nem nevelhetd sajatos nevelési igényl tanuldkat lat el, akik stlyos
halmozott fogyatékkal élnek, ezért intézménylink szdmara az esélymegerdsitd intézkedéseknek,
melyek tarsadalmi integraciojukat segitik eld, az alabbi esetekben van relevanciaja:
A nevelés, oktatds soran a tarsadalom kiilonb6z0 szinterein valdé megjelenést biztositjuk a
tanuldinknak akadalyozottsdguktol fiiggetleniil, igy rendszeresen vissziik tanuldinkat
babszinhazba, cukraszdaba, allatkertbe, jatszotérre, miizeumba, aruhdzba, piacra, kirdndulni.
Szintén pedagodgiai programban foglalt mindennapi tevékenység az 6nallobb életre valo felkészités,
haztartdsi, 6nellatasi ismeretek, készségek elsajatittatasa a célunk a fogyatékossag szabta hatarok
kozott. Ennek keretében:

e takaritds részmozzanatainak, elemeinek elsajatittatasa

o siités-foz¢és részmozzanatainak elsajatittatasa

e Onkiszolgalas elemeinek elsajatittatasa
Mozgéasukban akadalyozott tanuldink szdmaéra a lehetd leghatékonyabb helyvaltoztatd mozgést
segitd eszkozoket igyeksziink biztositani, €s azok haszndlatanak tanitasa fontos intézményi cél.
A tanuloink esetében hangsulyozottan jelen van a pedagdgiai munkdban a tarsadalom altal elvart

viselkedésformak elsajatittatasa (koszonés, tarsas viselkedés, proxemika, stb.)
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Az iskolai hattérbol adodo feladatok

Az iskolaban alkalmazand¢é kotelez0 minimalis eszkoz, és felszerelések jegyzékét a
koznevelési torvény tartalmazza. Az iskolanak torekednie kell arra, hogy minél tobb és a
pedagdgiai folyamat soran minél hatékonyabb nevelést - oktatast segitd, tamogato eszkozei
legyenek.

Minden tanulonak egyenld feltételek mellett kell biztositani az oktatashoz kapcsolodo
szolgaltatasokat, a szolgaltatasok igénybevételének modjarol, lehetdségérdl, feltételeirdl
minden tanulot, sziil6t tajékoztatni kell.

A tanuldknak és a sziiloknek lehetdséget kell adni arra, hogy az intézmény altal nytjtott
szolgaltatdsokkal kapcsolatban javaslatot tegyenek, véleménytiiket elmondhassak.

A pedagogus feladata az, hogy felmérje, megismerje, értékelje, nyomon kdvesse
valamennyi tanul6 képességét, erdsségeit, gyengeségeit

felismerje a csaladi hattér iskolai végzettségbdl eredd tamogatas hianyat

a sziiléi jelzéseken keresztiil felmérje a tanulokkal szemben megfogalmazott sziildi
elvarasokat

munkdja sordn felismerje a gyermekre nehezedd — indokolatlannak tlind — sziildi elvarast,
¢s azt a sziilovel valé kommunikécio, egyiittmikodés keretében kezelje

teremtse meg tanoran a differencidlds oktatas kereteit, és alkalmazza azokat a tobbféle
tanuloi igény kielégitésére

a nem megfeleld anyagi és szocialis helyzet feltarasa: - a csoportvezetd pedagdgusnak
torekednie kell arra, hogy megismerje a tanuld életkoriilményeit, betekintést nyerjen a
csalad anyagi és szocialis viszonyaiba azért, hogy az esetleges hatranyok lekiizdésében

segitse a csaladot és a tanulot

Az egyiittmiikodési kapcsolatokbol adodo feladatok

Egyeztetés az iskola és fenntartd kozott:

a pedagdgiai programban meghatarozott célokkal kapcsolatban
az intézmény koltségvetési javaslata, €s annak modositasa vonatkozasaban

az intézményi lehetdségek szélesitésével kapcsolatban (felszerelések, anyagi eszkdzok)

Egyeztetés az intézmény ¢és a sziilok kozott:

A sziilok folyamatos tdjékoztatasa, és a sziildi igények, elképzelések figyelembevétele.

Egyeztetés a pedagogusok és az intézményvezetd kozotti:

folyamatos parbeszéd a megfeleld intézményi légkor kialakitasara és fenntartdsara,

valamint az intézményi lehetdségek novelésére és kihasznalasara

82



Egyeztetés az intézmény ¢s a kiilsé partnerek kozott:

e az intézménynek sziikség szerint kozre kell miikddnie a gyermekjoléti szolgalattal, illetve
mas szakintézménnyel, a védéndvel, a iskolaorvossal

e a problémat ismerd pedagogus, a tanuld anyagi veszélyeztetettsége esetén kezdeményezi,
hogy az iskolaigazgat6 inditson eljarast a tanul6 lako (illetve tartézkodasi) helye szerinti
illetékes jegyzonél

e az intézmény feladata, hogy az egészségnevelési programjat minden tanuléra kiterjesztve
hajtsa végre, gondoskodjon arr6l, hogy az iskolaorvosi ellatdison minden tanuld részt
vegyen

Feladatunk a szolgaltatdsainkhoz val6 hozzaférés egyenldségének biztositasa, az esélyteremtés,

a hatranyos helyzetli gyerekek hatranyainak kompenzalasa, az esélyegyenldség eldmozditasa

nevel6-oktaté munka minden teriiletén:

* a beiratkozasnal,

* atanitasban, ismeretkdzvetitésben

» agyerekek egyéni fejlesztésében

+ tanul6i eldmenetelben

» afegyelmezés gyakorlatdban

* atananyag kivalasztasdban, alkalmazasaban és fejlesztésébe

* a humanerd6forras-fejlesztésben

* a partnerség-€pitésben és kapcsolattartasban (sziilokkel, segitokkel, szakmai €s tarsadalmi

kornyezettel).

Az esélyegyenldségi szempontok érvényesiilését szolgald fobb tevékenységeink:

* egyéni képességekhez igazodo tanulasi folyamat irdnyitasa, differencialas

» pedagdgiai tartalmu foglalkozasok

+ ¢étkezés biztositasa

* kapcsolattartds a gyermek- ¢és ifjusagvédelmi feleldssel, polgarmesteri hivatallal,

gyermekjoléti szolgalatokkal

» esetenkénti csaladlatogatasok

* esetmegbeszélések

» rendezvényeken torténd ingyenes részvétel

+ eszkozok, felszerelések ingyenes biztositasa.

Folyamatos feladataink

A kiemelt figyelmet igényld hatranyos €s halmozottan hatranyos helyzetli tanulok pontos

nyilvantartdsanak vezetése.
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Pedagogusaink differencialt képzés és értékelés révén biztositjak, hogy minden tanuld egyéni
képességei szerint haladhasson.

Az egyéni képességekhez igazodd fejlesztés érdekében rendszeres kapcsolatot tartunk a
szlilokkel, a tanuldkkal, a csaladsegitd szolgalattal és egyéb partnerekkel.

Tanuloink szaméra a szabadidd eltdltésének olyan értelmes és hasznos formait biztositjuk,
amelyekhez csaladi hatteriik, hatranyos helyzetiik miatt egyébként nem juthatnanak hozza.
Rendszeresen figyeljik azokat a pdalydzatokat, amelyek tanuldink esélyegyenldségének

javitasat szolgaljak, és lehetOség szerint részt vesziink azokon.

A sziil6 jogai és kotelezettségei
e tajckoztatasi tevékenységgel segiteni kell a sziiloket abban, hogy megismerjék

kotelezettségeiket és jogaikat

A pedagogus jogai és kotelezettségei
e a jogait ugy gyakorolja, hogy figyelembe veszi a tanuldi esélyegyenldség, és egyenld
banasmod kdvetelményét
e a kotelezettségeit ugy teljesiti, hogy a tanuld veszélyeztetettségére utald jeleket észlelni
tudja, ellatja a gyermeki jogokkal kapcsolatos tajékoztatasi feladatokat, segiti a tanulot
abban, hogy személyisége megfeleld iranyba fejlodjon
e mindent elkdvet azért, hogy a nem megfeleld csaladi hattérrel rendelkezd tanulok

személyiségfejlodése kielégitd legyen, ehhez javasolhatja szakintézmények igénybevételét

A tanulok jogai és kotelezettségei
e Az intézmény feladata biztositani az esélyegyenléség, és az egyenld bandsmod

kovetelményeit.
A tanuloi teljesitmény értékelése
e A tanulok teljesitésével, elOrehaladasaval kapcsolatos intézményben meghozott

dontéseknél érvényre jussanak az esélyegyenléségi, valamint az egyenld béanasmod

kovetelményei, s Gsszességében a tanuld érdekét szolgaljak.
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3.11.

A NEVELOTESTULET ALTAL SZUKSEGESNEK TARTOTT TOVABBI ELVEK

Alapkompetencia- IKT Szocidlis Oktatdsszervezés
fejlesztés kompetencia-
fejlesztés
Kommunikaciofejlesztés | mérések: PAC, specidlis | pl.: tandran kiviili | témahét,
tanulas tanulasa: AAK | mérések, ¢let: kiils6 | projektnapok,
eszkozok hasznalata, | tudasmegosztds:  IKT | rendezvényeken intézményen kiviili
PECS kartyak, | belsd képzés, | valo részvétel programok,
folyamatabrak, idOmérd | tapasztalatcserék, problémés sajat Készitésil
eszk6zok haszndlata mihelymunkak, viselkedés tankényvek,
digitalis eszkozok megoldasi  modok, | fejlesztd eszkozok
hasznalati korének Y
evésterapiak
bovitése a tanitasban, . ,
szobatisztasag
kapcsolattartasban -
tréning
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LEGITIMACIOS ZARADEK
A pedagogiai program hatalyba lépése, feliilvizsgalata

Iskolank nevel6i kozossége a dokumentumot a vonatkozd jogszabalyi eldirdsok alapjan
modositotta. A modositasok bevezetése ............. BV ettt hénap ....
napjatol torténik felmend rendszerben.

A pedagogiai program nyilvanossagra hozatala: a dokumentumot a fenntart6 székhelyén, az iskola
konyvtaraban, az intézményvezetdi irodaban lehet elolvasni, valamint megtekinthetd az iskola
honlapjan és a Koznevelés Informacios Rendszerének elektronikus feliiletén.
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Az intézményben miikodo egyezteté forumok nyilatkozatai

A pedagogiai programot/modositasat a sziloi szervezet (k6z0sség) ......... €V i ho ........
napjan tartott ilésén megtargyalta. Aldirdsommal tantsitom, hogy a sziil6i szervezet (k6zosség)
véleményezési jogat jelen pedagdgiai program feliilvizsgalata soran, a jogszabalyban eldirtaknak
megfelelden gyakorolta.

Kelt: oveiieieieeeeeee s eeeres [} hoénap ...... nap

sziil6i szervezet (kozosség) képviseldje
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A pedagogiai program elfogadasardl és jovahagyasarol szolo zaradék

A pedagogiai programot/modositasat az intézmény neveldtestiilete ......... [\ ho ........
napjan tartott értekezletén elfogadta.

hitelesito nevelOtestiileti tag P.H. hitelesitd nevelOtestiileti tag

A pedagogiai programot jovahagyom.

Kelt: oo, ) eeeres [} T honap ...... nap

fenntarto

P. H.
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Fenntartoi és miikodtetdi jovahagyo nyilatkozat

Jelen pedagogiai programot a nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 26. § (1)
bekezdése értelmében az alabbi, a fenntartora tobbletkdtelezettséget telepitd rendelkezések

vonatkozasaban a(Z) ......c.iiiiiiiii e (fenntarté hivatalos
megnevezése) mint az intézmény fenntartdja egyetértési jogkort gyakorolt. Alairasommal
tantsitom, hogy a fenntartdé dontésre jogosult szerve/vezetdje a pedagogiai program fenti
rendelkezéseivel egyetért, azokat jovahagyja.

fenntarto képviseldje

Jelen pedagogiai programot a nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. toérvény 26. § (1)
bekezdése értelmében az alabbi, a mitkddtetdre tobbletkotelezettséget telepitd rendelkezeések

............................................. (fejezet €s cimmegjelolések)
vONatkozZasaban a(Z) ........ceecveeeriieeiiieeiieeeie e (miikodtetd hivatalos elnevezése)
......... €V .eeoceveeeeeeee. WO .. napjan tartott ..................oeeee..... Tilésén megtargyalta.

Alairasommal tanusitom, hogy miikddteté dontésre jogosult szerve a pedagogiai program fenti
rendelkezéseivel egyetért, azokat jovahagyja.

miikddtetd képviseldje
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